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ப்ரீ ஸமாதீத ராமதாஸரால்‌ வரையலுள்ள 

.. இம்மானஸ போதாமிருதம்‌ அவருடைய மனதிற்கு 
மாத்திரமே போதிக்கப்பட்டதல்ல. மனன சக்த 
வாய்ந்த மனுஷ்ய கோடிகளுக்கு போதிக்கப்பட்‌ 
டதேயாகும்‌. ஆனால்‌ அது மஹாராஷ்டிர பாஷை, 
யிலிருப்பகால்‌ அப்பாஷை அரிியாதவர்கள்‌ கூட 
மானஸ போத தத்துவங்களை தெரிந்துகொள்வது 
மிக்க அத்யாவ௫யமான தினால்‌ இச்சிறு இரந்தத்தை. 
திராவிட பாஷையில்‌ மொழுிபேர்த்து தென்காட்டி 
னர்களுக்கும்‌ கூட ஸ்ரீ ஸமர்த்த ராமதாஸளருடைய 
அவதார மஹிமையும்‌ அவரால்‌ உலகத்திற்களிக்‌ 
கப்பட்ட உண்மை அரவு அருளையும்‌ தென்தேசத்‌ 
தினர்‌ இம்மானஸ போத இரந்த மூலியமாக தெ 
ரிந்துகொண்டு ஸ்ரீ ஸமர்த்த ராமதாஸரையும்‌ நமது 
ஆசார்ய பரம்பரையில்‌ ஒருவராக அறிந்து அவரது 
பக்தி ஞானாம்ருக ரஸவாரியான மானஸ்‌ போதத்‌ 
தை யுண்டு நாம்‌ ஈஸ்வர சாயுஷ்யத்திற்கு பாததிரர்‌ 
களாவதற்கு தகுந்த யோக்யதை அடைய இச்சிறு 
இரந்தம்‌ எல்லோருக்கும்‌, மற்று முக்கயெமாக தமிழ்‌ 
நாட்டினர்களஞக்காம்‌ சகாயமாக விருக்குமென்பது 


எனது மனப்பூரண அபிப்பிராயம்‌. 


இப்படிக்கு 
ஸாது ஸ்ரீ ப்ணவானந்த ஸ்வாமி. 








ஆறிவிப்பு 


மிச்ச பவித்கொர்களான சாயுஜ்ய பதவியை யடைச்த ஸாது 
ஸச்தர்சகளனின்‌ சமோகத்கால்‌ ஸர்வ ஸாதனல்களையும்‌, விலேக வை 
சாக்ிகியத்தைப்பத்றியும்‌, சகுண கிற்குண சுத்த ஸ்வரூபத்கின்‌ பக்தி 
யும்‌, ஸ்ரீ சத்குரு சேலையும்‌, உபஸம்ஹாரமானவுமான இவைகளைப்‌ 
பத்தி மிர்‌ஈ விமரிசையாசவும்‌, சலபமாசவும்‌, தெளிவாகவும்‌, ஈயமா 
கவும்‌ இருஷ்டாச்த தாஷ்டாச்தங்களால்‌ ஸ்ரீ ஸமர்த்த ராமதாஸ்‌ 
ஸ்லாமிசள்‌ ௮ன்புடன்‌ ஐ.இ ௮ன்பர்பலரும்‌ உய்ய 205 ஸ்லோகங்க 
ளால்‌ வெரு அழகாக மஹாராஷ்டிர பாஷையில்‌ ஜனக்கள்‌ உஜ்ஜீ 
விக்கும்‌ பொருட்டு அருளிச்செய்தார்‌. இக்கச்தத்தின்‌ சுவை எத்‌ 
தசையசெனில்‌ ஸ்ரீ ராமலிங்கம்‌ சொல்லியருளியபடி. தனித்தனி 
முகச்சணி பிழிர்து வடித்‌து ஒன்றா? கூட்டி சர்க்கரையும்‌ கற்சண்டும்‌ 
தேனும்‌ மிகக்சலச்‌ த.தினால்‌ உண்டான சுவையைவிட மிக்க இத்திக்‌ 
கும்படியான பொருள்‌ ௮.து என்றவாறு ௮ர்த ர௬ுயை ௮ ஆசச்‌ 
சத்துடன்‌ அனுபவி து. அல்வனுபவகத்கால்‌ ததும்பியது இக்கிரச்தம்‌. 


ட மஹாராஷ்டிர பாஷலைஃயிலுள்ளகசை இராவிட பாஷையில்‌ 
மொழிபேர்க்க வேண்டுமமன்ற ஒரு உற்சாகமும்‌, ஆவலும்‌ இல்‌ 
வெளியனுள்ளச்தில்‌ இரண்டாண்டு களாயிருந்தும்‌, இவ்வாண்டில்‌ 
சடக்‌ இம்மஹாணின்‌ விழாவில்‌ ௮ப்பிரேோமை ததும்பினதினாலும்‌ 
மேலும்‌ இம்மஹாணனின்‌ ௮றிய பெருமைகளை சான்றோர்களால்‌! 
சண்டமாருசமாகவும்‌, நிரோடை கரை புரளுமாறு சொல்லழகும்‌, 
அதினாலுண்டான பொருளழரும்‌ கேட்டு அனுபவிக்க ௮சக்சனா 
யினும்‌ அப்பிரேமையிலுண்டான பிரவாஹத்தின்‌ சிறு இவிலைகள்‌ 
பட்டதால்‌ இவ்வெளியனது ௮வா அதிகரித்து இம்மானஸ போ 

தச்சை சிமிழில்‌ மிச்ச எழிய ஈடையில்‌ இலக்கண இலக்கியத்‌ 
்‌ பித.ற்றப்படினும்‌, குற்றங்‌ குறைகளைப்‌ 
ஞாயம்யோல்‌ ஸாரத்தை மட்டில்‌ எடுத்துக்‌ 
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கொண்டு மற்றவைகளை பொருட்செய்யாது தள்ளுமாறு ௮ர்‌.தக்ச.ரண 
சுத்தியோடு இசைச்கையாள்பவர்க்கும்‌ மற்றவர்களுக்கும்‌ இத்தாஸ 
னது பிரார்த்தனை, 


இக்கிரர்தத்தின்‌ மற்றொரு மஹிமை யாதெனில்‌ ஸ்ரீ ராகவ 
மூர்த்தியின்‌ பூர்ண கிருபாகடாக்ஷத்கால்‌ இம்மஹான்‌ ஸ்ரீ ஸமர்த்த 
மாமதாஸர்‌ ஒரு ௮ன்னை தன்‌ குழந்தைகளை பாதுகாப்பாற்றுவதற்கு 
சாம, கான, பேச, தண்டமென்‌ ற சதுர்வித உபாயங்களால்‌ எப்படிச்‌ 
சீர்திருச்‌துவாளோ அவ்வண்ணம்‌ மானிடர்கள்‌ உஜ்ஜீவிக்கும்‌ பொ 
ருட்டே செய்யப்பட்டது. மற்றபடி தன்‌ சாமர்த்தியச்சைச்‌ காட்ட 
வாவது, தன்னை புகழுமாறாவது, ஜனங்களை ஏமாற்றுவதற்காவது, 
மபொருள்‌ சம்பாஇப்பதற்காவது, உத்திராகூ பூனைபோல்‌ ஈநடி.ப்பதற்‌ 
தாவது இரர்தங்கள்‌ செய்யப்பட்டனவல்ல, இம்மஹான்‌ வாழ்ராள்‌ 
சறித்தித்சால்‌ சதெரிஈ்துகொள்ளலாம்‌, அசேக மஹான்கள்‌ இதை 
யே கடைப்பிடித்து லீலைகள்‌ செய்ததின்கா. ரணம்‌, 


நிற்ச இக்ெொந்தத்தை உண்மையாக மிக்க சிரத்தையுடன்‌ சர 
வண மனனம்‌ செய்யும்‌ ஈண்பர்களின்‌ சிச்௪ விருத்திகள்‌ அவ௫ய 
மாக நல்வழியில்‌ இரும்பாதிராதென்பது இம்மஹானின்‌ தீர்மான 


மும்‌ இச்தாஸனது உண்மையான சம்பிக்கையுமாகும்‌. 


இகச்சரந்தத்தையே ஆந்திர பாஷையில்‌ இவ்வெளியனது ஈண்‌ 
பரான ஸ்ரீ மாதவராவ்‌ அவர்களால்‌ செய்யப்பட்டுமிருக்கிறது. 
அனால்‌ மஹாராஷ்டிர பாஷையும்‌, ஆர்இர பாஷையும்‌ கையாள்‌ 
பவர்கள்‌ இச்சென்னாட்டில்‌ குறைவாததால்‌ இராவிட பாஷையில்‌ 
யாவத்திராளுடை அனுக்கிரஹத்தால்‌ ஒருவாறு எழுதக்துணிந்க 
இன்‌ காரணம்‌, 


ஸ்ரீ ஸத்குரு ஸமர்க்2 ராமதாஸ்‌ ஸ்வாமிகளின்‌ வாழ்சாளைப்‌ 
பற்றியும்‌, அம்மஹாணனின்‌ மஹிமை, அர்ப்புத லீலைகளைப்‌ பற்றியும்‌ 
இம்மானஸ்‌ போதாமிருதத்தில்‌ எழுத காரணமில்லாததால்‌ அவை 
களைப்பற்றி எல்லா ஸந்தர்களின்‌ கிருபையும்‌, அ௮னுக்கிரஹமுமிருக்‌, 
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ரு பக்ஷத்தில்‌ இதைப்பற்றி மத்மொரு புத்தகம்‌ எழுதப்படும்‌. ஆமி 
னும்‌ இஎண்டொருவார்ததைகள்‌ சொல்லியே இரவேண்டும்‌, அதா 
வது சரியை, கிரியை, யோகம்‌, ஞானம்‌ இச்சான் டனும்‌ மிக்க வல்ல 
லா. இதத்கு அத்தாகதியாச அவசை சாம்‌ பார்க்கவிடினும்‌, ௮வாது 
பிம்ப உருவினால்‌ அறியலாம்‌, அம்மஹாணனின்‌ லீலைகள்‌ யாவும்‌ 
ஈவனிதது பார்ச்சின்‌ தன்‌ மஹிமையை உலகத்தாருக்கு காண்பிக்க 
வாலது அல்லது தணனைபபழ்றியாவது செய்தவைகளல்லவென்று 
ஈண்ருய்‌ விழல்கும்‌, அ௮ம்மஹாலை ரல்‌ ௮சேச இரர்தல்கள்‌ செய்‌ 
பப்படினும்‌ மானஸபோதமும்‌, தாஸபோதமென்ற இரண்டும்‌ மிக்க 
சிறச்‌.2 கொச்பக்கள்‌, அஇனால்‌ மத்றவைகளைப்பத்றி குறைவு செய்‌ 
ச்க்ல்ல, காலதேசவர்்‌ 2 சமாணங்களைம்‌ கொண்டும்‌ சொன்னதே 
யொழிய மற்ஜொென்றில்லை, அபிப்பிராய பேதமிருக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ 
சச்சாட்மொள்ளும்படிக்கு பிரார்த்தனை. 


இபபுத்சசச்கிற்கு தான்முகம்‌ வரைய பிரார்த்‌ தித்‌. துக்ககொண்ட 
பொழுது மிச்ச அன்புடன்‌ ௮சை ஏற்றுக்கொண்ட அறிய பெரிய 
அன்பே உருகொண்ட உண்மையை விழச்கும்‌ அருவுருவாய்‌ 
அனை 2௮ மறிச்சு ஞான சிகாமணியாகிய உத்தம புருஷரான ஸாது 
ஸ்ரீ ப ாரணவானச்2 ஸ்லாமி அவர்களின்‌ கருணாம்பர பத்மபாத யு௫ 
னக்சளிற்கு இத்தாஸணன து பூர்ண ஈமஸ்மாரம்‌, 


ஜய ஜய ரகுவா£ ஸமர்த்த. 





்‌ 
(98. ஒப 81 & 

மு: “ராவய 623 106 

ஈகபபல0 





இப்புத்தகத்தை படிப்போர்க்கு ஒரு குறிப்பு 


தமிழ்‌ பாஷையில்‌ சிற்சில அக்ஷரங்களில்லாததால்‌ இந்த 
ஸ்லோகங்களை படிக்கும்‌ புனிதர்கள்‌ சப்த சோரமின்றி உச்சறிக்கு 
மாறு மீழ்கண்ட ஆங்கிலேய எழுத்துக்கள்‌ சுமிழ்‌ எழுத்தின்‌ மேல்‌ 


கொடுக்கப்பட்டிருகிகிறது, அவையாவன :- 


ஸ்லோகங்களில்‌ மேற்கண்ட ஆங்கிலேய அக்ஷரத்தால்‌ சொற்‌ 
குறைவு வாராதபடிக்கு கூடியவரையில்‌ அடையாளங்கள்‌ செய்யப்‌ 
பட்டிருக்கின்றன. ஆகையால்‌ இதைப்‌ படிப்பவர்கள்‌ அவ்வாறு 
படித்து அனுஸர்சானம்‌ செய்யும்படியாய்‌ பிரார்த்தித்து கேட்டு 


கொள்ளுகன்‌ னன்‌. 


வல்‌ 
ஜய ஜய ரகுவீர ஸமர்த்த 
ஸ்ரீ குருப்யோ கம: 
(ரீ ஸமர்த்த ராமதாஸ்‌ அருளிச்சயத 


மானஸ போதாமிருதம்‌, 
தடட அடதத (௫ வ்‌ அமைப்‌ 


ப 
சுகாஸாரிகே பூரண வைசாச்கய தயாசே 
(, 
வஇஷ்டா பரி ஞான பயோசேஸ்வசாசே 


கவி” வால்மீகா ஸாரீகா மான்ய நஸா 
ச 211 
ஈமஸகாச மரழா குரு சாம தாஸா. 


(தாத்பரியம்‌, வைராக்கியத்‌இல்‌ ஸ்ரீ ன ஈசா* மவாருவதிகளுக்‌ 
சுய, ஞானசிரேயலவில்‌ ஸ்ரீவசஷ்டபைபோலும, சவியில்‌ வல்லவரான 
ஸ்ரீ வால்மீகி முதலிய ஆசாரியர்களுக்கு!, நிற்‌ மேற்கண்டவா 
களுக்கு ஸமக்‌ அவமான எனது குருகாதனான ஸ்ரீ ஸத்குரு ஸமர்த்த 
சாமதாஸ்‌ அவர்களுக்கு? சாஷ்டாங்க சமஸ்காரம்‌, 

எ. ழு 


௦ 
1, கணுதிசஜோயிஸ ஸர்வா குணாஞ்சா 
(4. 


1314 8111 

முளாசம்ப ஆரம்ப தோ நிற்குணாசா 
11 

ககம சாரதா மூள சதவாச வாசர 

(ச ( 

கம பத்த ௮னாத யாராக வாசா 


(தா) ஈவெகணலாளுக்கு அதிபதியாகவும்‌, கீர்த்தி, லகூிஸரீ 
சடாஷம்‌, உதார குணம்‌, ஞானம்‌, வைராக்கியம்‌, நிற்குண த்திற்கு 
கூலாகா-மாறும்‌ பொருளை விழக்கும்‌ அறிவேவருவெடுத்க ஸ்ரீமகா 


்‌! 


ப இ 


ட ன்‌ ர்‌ [டி ல 
3 மானஸ போ தாரமிருதம்‌. 
ன்‌ ்‌்‌ ல்‌ ட அகவன்‌ டய ஆடி த ்‌ ப்‌ ட்ந்தித்‌. 4 ௪ 
சணபதுக்கும, இதைப்ம்பாலொலத சாவ ௪க்இிவாய்சதவும, மான்கு 
வாக்குகளுக்கும்‌ ஆதாரமான சாரதாதேவிக்கும்‌, இவர்சள்‌ யாவர்க்‌ 
கும்‌ ஆதாரமான ப தேவதைக்கும்‌ (பராசக்தி) அரன்ய பாவனை 
யாடு நமஸ்கரித்து ஸர்வேஸ்லவானான ஸ்ரீ ராமச்சச்‌ இரஹாரத்தஇக்கு 
பாத்திரர்‌ ஆவோம்‌, 
1:15] 
5 க தரம்‌ 
2. மனா ௪ஜ்ஜனா பக்தி பக்ம்தசி ஜாவே 
1] 
ஆரி ஸ்ரீ ஹரி பரவிஜேதோ ஸ்வபாவே 
19& 19191 
ஜனீ நிந்த்ய தே ஸர்வ ஸோடுனி தயாவே 
1 917 
ஜனிவர்தய தேஸர்வ பாவே கராவே 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே!பக்தி மார்க்கத்தைக்கடைப்பிடி, ஏஎனெணில்‌ . 
பச்தியோகத்தினாலே தான்‌ ஸ்ரீ லக்்மிகாந்தனை வெகு சுலபமாக 
அடையலாம்‌. நிற்க ஸாது ஜனங்கள்‌ பஹிஷ்கரிக்கும்‌ காரியங்களை 
நீயும்‌ அவ்வண்ணமே செய்து அவர்கள்‌ எக்காரியத்தில்‌ ல௯தியம்‌ 
வைத்திருக்கிறார்களோ அவைகளை தஇனசசிநீயும்‌ அனுசரித்‌ துவ 
பிரையத்தனம்‌ படுவாயாக, 


5 ்‌.] க ௩. * 2) ௩ ந்‌ ்‌.்‌] 2 ௪. ச [்‌ 
மேற்சொன்ன பக இமார்‌ ககம என்பது உன்பஅு வகைப்படும்‌. 


அவையாவன: -- 


ச்ரவணம்‌ தாத்தனம்‌ விஷ்மணா: 


105) 
ஸ்மரணம்‌ பாகதணஸேவனம்‌ 

317 994] 
அர்ச்சனம்‌ வந்தனம்‌ தாஸ்யம்‌ 


1211 
ஸக்ய மாதம நிவேதனம்‌ 


ச்ரவணம்‌:--பகவானுடைய லீலைகளையும்‌, குணங்களையும்‌, 
கர்மா, உபாஸனா, ஞானம்‌, த்தான்தம்‌, மஹாவாக்கியத்தின்‌ பரீ 
சீலனை, ஸாஅச்களின்‌ சரித்இரங்களாகிய இவைகளின்‌ சாரங்களை 


ட * 


மானஸ போ காமிருதம்‌. 3 
சலதி முமவியண இதைக்‌ ஈடைப்பிடி த்தலர்‌ பரீசுதித்து மலா 
ராஜச, 


கீர்த்தனம்‌: லத காலக்ஷேபம்‌, பிறருக்கு போதனை இவை 
சளினால்‌ கேட்போர்ச்கு அனர்சம்‌ சொடுப்ப த இதில்‌ ஈடபட்டலா 


சாது முனிவரோ. 


நாமணமைரணம:--௮௪ண்ட பகவன்‌ ஈமம்‌ செய்தல்‌, இக்த 
வாமனம்‌ எல்லோருக்கும்‌ உரிச்‌.து. இசனால்‌ ஜென்மம்‌ துல்யாகும்‌. 
இக்சலியில்‌ இவ்வனுஷ்டானம்‌ பகவ ந்கிருபைக்கு சுலபமாக மாட்டும்‌ 
அமியாகும்‌, இதை ௮னுசரித்தது பிரஹலா௫ ஸ்வாமி. 


பாதசேவனம்‌: - ராசா. பிதா, குரு, தெய்வம்‌, இச்‌ சால்வருக 
கும்‌ சிஸ்ரூஷை ய்‌ ஐ, தக கத்‌ துவங்களை அவர்களின்‌ பா ,த.தில்‌ 
அர்ப்பணம்செய்ஃல்‌. இகை முறையே அனுசரித்தது மஹாலஷ்மி. 


அர்ச்சனம்‌:--மேவர்‌, வேதோத்தமர்‌, அசனி, ஸாதுசா ர்கள்‌, 
யதி முகசலானவர்களும்கு பூஜை, காயத்திரி மு.தலீரான பூறைகள்‌. 
இசை ௮னுஷ்டி 22து பிருதுராஜன்‌. ்‌ 


வந்தனம்‌: ஈமப்‌ பெரியோர்களுக்கு ஈமஸ்சகரிகத்தல்‌, 
ச 
இ னால்‌ சமாசானமும, கடவுள கிருபை! (மணடாகும, 3 இிவீடு 


பட்டவர்‌ ௮க்சூர்‌ மஹான்‌, 


நாஸ்யம்‌:--ஸ.குரு, ஸாதுக்களால்‌ இட்டவெலையை சிரமமேத்‌ 
சொண்டு மிக்க கண்மையோடு செய்தல்‌. இம்மார்க்கக்தை கைப்பத்‌ 
இினவர்‌ ஆஞ்சினேயர்‌, 

ஸக்யம்‌:--எல்லா ஜீவர்களிட£து மன்பு. மாதா, பிதா, குரு, 
ஸாது ைஸ்ஈளி.மிருக்கும்‌ பிரேமையரல்‌ ஈண்ட, 
அர்ஜுனனுக்கே பொருர்தும, 

ஆத்மதிவேதனம்‌:- -இச்சரீ ரத திலிருக்கும்‌ 96-தத்‌ துவங்களையும்‌ 

அஸ்வரார்ப்பணம்‌ செய்‌. ஏகாகித சத்தத்துடன்‌ ம ணன்ணான்‌:... 

து. இதை அனுசரித்தவர்‌ ஞானேஸ்வரப்பிரபு, 


௪5 பரலம 


ர மானஸ போ கதாமிருதம்‌. 


10 
3, ப்ரபாசே பனி ராம ரிக்க ஜாவா 
மா றட 
மே வைகர்‌ ராம ஆ வதாவா 
5] 
ஸதாசாச ஹா தோச ஸோடு ஈயேசோ 
0) 

3 85] ர று ்‌ 
ஜனீ முத்ரா சிமீதா மானனி க்னய்‌ மஹாதோ, 

(தா-ம்‌) இக்திரியங்களுக்கு. காரணமான மனம 20.1 இணமுமம்‌ 
அ௮.இகாலையி லெழுர்து நிற்மல மன அடன்‌ ஸ்ரீராம ன தகவ ச 
மேலும்‌ பேசும்பொழுதும்‌, ஈடக்கும்‌ போதும்‌, காரியங்கள்‌: செய்‌ 
யும்‌ பொழுதும்‌ பகவன்‌ சாமச்மை ஸ்மரிப்பாய்‌, இதை நீ விடாது 
செய்யின்‌ அதன்‌ மஹிமை உனக்சே தெறியம்‌. இப்படி மனனம்‌ 
வராது செய்யின்‌ மனிதன்‌ துல்யனாகிருன்‌. 

ப 011 
வ்‌ 5 29 ர்‌ ர்‌ (9 (ஃ ன்‌ 
4. மனா வாஸனா துஷ்ட காமா நமே ரே 
| ௦11 


மனா ஸாவதா பாப புத்தி நகோடேோ 
மணா ஸர்வதா நீதி ஸோ? ஈகோழஹோ 


* னி) ப்‌ 
மனா அந்தரீ ஸார வீசார ராஹோ. 

(கா-ம்‌) லமித்தரமனமே 1 துஷ்ட காரியங்களைச்‌ செய்யாதே... 
எப்பொழு தும்‌ பாப காரியங்களில்‌ பிரவேடிக்சா 3 தூ. நீதி மார்க 
ஈத்தைக்கைவிடாதே, எப்பொழுதும்‌ அளியா பொருளான ஸத்தி 
னும்‌ அளியும்‌ பொருளான ௮ஸத்‌ இனு மூள்ள வித்தியாஸத்த 

ண்ட ்‌்‌] ஒ ப ட ஸ்‌ ற்‌ கு 
யுணர்ந்து! சிரோஷ்டமான ஸத்‌ காரியச்திலே ஸதா ௬பெடுவாய்‌. 

12] 
ஐ. மனா பாபசங்கல்ப ஸோடூனி தயாவா 
ப11 
கல்ப ஜீலீ 
மனா ஸத்ய ஸங்கல்ப ஜீலீ தராவா 
௦ ௨) (தி.ப ்‌  ்‌ 
மனா கல்பனா தே ஈசோ வி.ஷயாி 


கட பது 
விகாரே கடே.ஹோ ஜனீ ஸர்வ சீட 


மானஸ போதாமிருதம்‌. ்‌ 


(தாம்‌) உ வரிதமணமமே! எல்லா பாப சங்சல்பல்களை விட்டு, 
புண்ணியத்திற்கு வாணமான ஸத்தியத்தை இட புழ்தியுடன்‌ 
உணரச்து அல்ப சல்கல்பல்களான பிரபஞ்ச விஷய வாசனைகளை 
விஃடுவிட. என்னவெனில்‌ ௮இன்‌ மூலமாக னோ விகாரங்கள்‌ 
அடைச்து உல நிர்தைச்கு பாத்தானாவாய்‌, 

யா பாம 
டீ.ஈகா மோ மன ச2ராத ஹா கேதகாரி 


சகா 3௪ ம சாம கரகாவிகாரி 
ச ்‌ 
ஈதீகர மே உற சேரேப ஹச அக்கி காரு 
ம த்தப்‌ 


2௧7 மீர மறை மத்ஸரு தம்ப பாரு 


(தா-ம்‌) த மனமே! சாம்மிக்க ௮ன்புவைத்த பொருளிஎப்ப 
தால்‌ உண்டாகும்‌ கரோதா காரங்களையும்‌, கிற்க ௮னேக பாவம்‌ 
களையபுண்டாக்கும்‌ அதறுஷட்வர்கங்களையும்‌ (காம, குசோத, லோப. 
சீமாக, மத, மாச்சரியம்‌), மேற்சொன்னவைகளும்கு மேலான டம 
பத்தையும்‌ எப்பபாமுதும்‌ அணு விடாதே, 

011 1011 
1. மஸ சமஷ்ட தாரிஷ்ட ஜீவிக ராவே 


ப்‌ 14 
த. 
மனா போகமே நீச ஸோடித ஜாவே 
ட 114 
ட்ரூ ்‌ ரூ ்‌்‌ 
ஸ்வயே ஸாவதகா ஈம்ச வாசே வதா? 


மனு ஸ்வ லோசாவி சே நீவவாவே 


(தா-ம்‌) ஐ பிதியமனண மம 1 எல்லா குணங்களுக்கும்‌ ரூ.கண்மை 
யான தைரியமென்ற தத்‌. துவத்தை கிடமாகப்படி. எப்பொழுதாவது 
உனக்கு அவமானம்வரின்‌ ௮தைப்பொருத்துக்கொள்‌. மேலும்‌ எப்‌ 
பொதும்‌ ரீ ஸத்ய விஷயங்களில்‌ ஈடுபட்டு அத அனு. .வததில்‌ 
எத்து, இதா ஜீவர்களின்மீது பிரீது விஸ்வாசச்தடன்‌, ௪௩ல 
வனக்களுக்கும்‌ சச்ேசோஷமுண்டாகும்படி ஈடர்‌.துகொள்‌. 


0 மானள போதாமிருதம்‌. 


௦11 ௦ ௦ 
6, கேஹே தியாகர்‌ போத கி மாசே உராவீ 
ப பத்து 
பானு) ஜனா மஹ க்ர்பா குராவி்‌ 
1 


மனா சகதனான்‌ சே பரி தீவா ஜிஜாவே 
பரி அந்தரி ஸ்தல, நீவவாவே. 


(தா-ம்‌) 2 மனமே! கீர்க்குமிமியோக்க இதமசேதகம்‌ அழிக்தா லும்‌ 
உன அ! பெயர்‌ மறவாது கீர்த்தியை சம்பாஇப்பதற்கு தகுந்த ஸம 
காரியங்களை செய்து உன்‌ வாழ்நாளை கழி. எப்படி சர்தனக்கட்டை 
உரைக்க உரைக்க சன்‌ மணம்‌ போகாததுபோல்‌ ஜகத்தை உத்தா 
ரணம்செய்ய ௮வதயிச்சத ஸாஅஜனங்கஸின்‌ அ௮ண்பு உன்‌ மேலிரு 
கும்படி நடந்‌. துகொள்‌, 


141 1) 
0. ஈகோ ரே பனா) த்ர்வ்ய தே பூடி.லாம்சே 
காமமா 
௮ ஸ்வார்த புத்திஉமரே பசப ஸாசே 
ச... டிம்‌ 
கம்ட.. மீபாகணோ பர தத கர்ம கோமே. 
ப ரா 
ஈ ஹோதா மனாஸாரிசே துக்க மோடே. 


தா-ம்‌ ஓ மனமே ! பிறாபொருளை இச்சுயாதே. அதன்மீ௮ 
புத்தியை கிஞ்சித்தும்‌ செலுக்சாகே. அப்படிக்‌ இல்லையால்‌ இக 
பரத்திலுண்டாகும்‌ அமோக கஷ்டங்களை அனுபவிக்கும்‌ பாபகாலி 
யங்களேச்‌. செய்ய நீ ஈபெடுவாய்‌, அப்படி. அமைச்‌ செய்வ இனா 
அப்பொருள்‌ இடைச்காவிடின்‌ அசைஹஊினனாகி அக்சத்திற்கு அளா 
வாய்‌. அகையால்‌ பொரு ட் சம்பத்‌ இதில்‌ முற்றிலும்‌ உண்‌ அசையை 


௮018. 


10 றா ர்‌ 
்‌ டி டை ம ரூ 
10. ஸதா ஸா்லதா பரீகி சாம்‌ தராவ்‌ 
௦ ற 
ட்‌ ச க ற டூ ட 
அக்கா ஸ்வயே ஸாண்டி. ஜீவ்‌' கரரவ்‌ 
11 1 
தேஹே துச்சககே ஸு மானித ஜாவே 
றப 13 
விவே்‌ ரத 64 
வேகே ஸதா ஸத்ஸ்வளூபீ பாலே, 


கூடி 


மானஸ போதாமிருதம்‌. 


தாம்‌. ல மணை | உணக்கு எர்ப்படும சகல துச்சல்களையும்‌ 
அசதறி எப்பொழுதும்‌ ஸ்ரீ மசசச்இிரமூர்த தியை மிச்ச அன்ப 
லாய்ச்த பக்தியுடன்‌ பூசை மசய்‌, முற்சர்மதகன்‌ பலனாக எஏர்ப்பட்ட. 
இசசரிரத்தித்கு உண்டாகும்‌ துக்கக்தை ஒரு உபகாரமாக கினைத்து 
ஈசனயசா, சானயார்‌, மாண்‌ எதற்காக மஜன்மமெடுச்தென்‌. சண்கு 
இமைகள்யாலை, இலைகளை 8 தனிமையாயிருச்து ஆலோூத்து 
விலெகத்துடன்‌ ஆத்மஸ்வரூ.. தமை தொர துமிகாள்‌, 


லெ லவைராக்கியத்தைப்பற்றி இதுவனா சொல்லப்பட்ட... 


11. ஜனி ஸர்வ ஸ 12 ௮ஸா கோண அ ஹே 
டெ யப 


விசா?ர மனை தாஞ்சி சோதானி பாஹே 
ம தவசஞ்சிே பூர்வசம்சிக சேலே 


நிய டீ 

கயாஸாரிககே போகணே. ப்ராப்த ஜாலே. 

(தாம்‌) பி மனப கீ இல்‌ ப்ய்பக அலோரித்தும்‌ .நிசிலன்‌ 0 
அசயதுி பபா கசுகாதஇுடா அழியாச ஈதளது படைூஃவன இவ்வுலகில்‌ ௩ 
காண்‌. யாது, உண த! பூல கரு உாசணளையால ௪ (சென்மத்தில்‌ 
ஸா துக்கஙகறாககு தக்கவாறு ௮டைகளறாய்‌ எணன்பணமை உண்‌ 
மனதல்‌ இ.மானமாக லவவத்துக்வொள்‌, 

1 


19. பஞ்‌) மாணவப்‌ ._துசிக ஹா நகோ (7 
01 
பானா  ஒஸர்ட்அ சோக வப்து ஈகோ ப 


ன்ஞ் சேஹே பத்த ஷ்‌ சீனி கண்‌ 
லிகேஹி பணே முக்தி போதே ஜாவீ 


(தா-ம்‌) ஐ மனமே ! நீ ஏப்பொழுதும்‌ துக்கத்தையும்‌ அதனாலுண்‌ 
கும்‌ சோகத்தையும்‌ விட்டு விவேகத்துடன்‌ சேகாப்மானங்களைத 
த்ன்ஸி இத்‌ திரோகமற்ற நிலையில்‌ பரமேஸ்வானை இயானித க பரமர 
னர்தசஈத்கில்‌ உண்டாகும்‌ முக்கியை அடைக்‌ து காதி க போக்கு. 


5 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


% 
(3 


19. மனா ஸாக்க பா ராவணா காய ஜாலே 


உற 
அகஸ்மாத தே சாஜ்ய ஸர்வை புடாலே 

1) 2] (3 
மஹண்ணோனி குடி. வாஸனா ஸாண்டி. வேக 
டார ௦ ்‌ 
பே லாகலா காள ஹா பாடிலா. 


(தா-ம்‌, ஒமனமே! மஹா புஜபல ப.14இரமத்தில்‌ நிகறற்ற 
பாவணேஸ்வான்‌ தன்‌ ஸுதந்தாமான  பாஜ்ஜியத்தை!!ம, வம 
அத்தையும்‌ அடியோடு இழர்ததின்‌ காரணம்‌ யாதெனில்‌ தனது 
கெட்டகுணக்தாலும்‌ மேலும்‌ துஷ்ட காரியங்களாலு மாத்திரமே 
யன்றி வேறல்ல, இதை எல்லாமனிதர்களும்‌ ஞாபகம்‌ வைத்து 
துஷ்ட காறியங்களேல்‌ கள்ளி பகவத்‌. தியானத்தில்‌ ஈடுபடவும்‌. . 
இதச்தகைய மார்க்கம்‌ எதற்காக வெனில்‌ எமன்‌ ஈம்‌ ௮ருகசாமையி 
லயே யிருச்சிருன்‌, 

ம்‌ 


14. ஜீவா கர்மயோகே ஜனி ஜன்ம ஜாலர 


பரி சேவடி காளமூகி நிமாலா 


பெ 
்‌ த்‌ ன்‌ ல்‌ அப்த்‌ எல 
மஹா தோச தே ம்ருத்யுபகமதசி சேலை 


6 


கதியேக தே ஐன்ம?ல ஆணி மேலே 


(கார-ம்‌) ஓமனமே | பூர்வஜென்ம கர்ம பலத்இற்கு தக்கவாறு 
ஜீவர்‌ மறுஜென்ம மடைகிறார்கள்‌.  இத்தமைய ஜென்மத்தை ஈல்ல 
வழியில்‌ செலுத்தாது வீணாக எமனது கையில்‌ அகப்பட்டு 
தச்ச மனாபவிக்ின்றனர்‌, உலக வாழ்க்கையே மெய்‌ பென்று 
காலல்களித்த அனேக பெறியயார்களுங்கூட காலணிடம்‌ அடீப்பட்டு 
சஷ்ட மடைக்தும்‌ . இப்பொழும்‌ துன்பமடைகன்‌ னர்‌, இவ்வா 


ன ஜனங்களின்‌ பப்பு இறப்பு கணக்கிலடங்கா த. 


மாணஸை போதாகிருதம்‌. 0 


(5. ற பாஹதா ஸத்ய ஹே ம்ருத்யு பூமீ 
ஜிதா போலதி ஸர்வஹி ஜீவ மீ ம 
ரசிரஞ்ஜீவ ஹே ண்டர்‌ மானிகாகி 
சஸ்மாக ஸாண்‌? னியா ஸர்வ ஜாதி. 


(தாடு. மனமே! இவ்வுலகம்‌ உண்மையாகவே காலன 
குடி. கொண்டு. 5ப்படிக்இருக்க £ ஓழியாதவன்‌, ரீயே எல்‌ 
லாம்‌, யரவும்‌ என்னுடைய தென்றும்‌, த 2] அழியாத தென்றும்‌ 
நினைக்கிறாய்‌. ஆனால்‌ கெசென்று மறித்தால்‌ ரீ எசேத்தயாகும 
பலனில்லாமல்‌, எல்லா சுபோகங்களும்‌ ண்மை யென்று 
னேத்த உன்‌ சரீரத்தை விட்டு எமனுக்கு அனளாலவாய்‌, உகசையால்‌ 
ஜனன, மரணம்‌, கிழம்மனம்‌, வியாதி முதலான ன்ப 
லூண்டாகும்‌ தோஷர்சளை பரீலைனம்‌. சொய்து எப்ம இட ரமுதும்‌ 
உண்மையான ஈஸ்வகியாணத்தில்‌ ஈடுபடு, ்‌ 

1214 (18 ய 


16 ச எக பாசா துஜா சோக வாஹே 


1 
அசஸ்மாச கோஹி புடே ஜாத ஹே 
1114 1314 


பேனை ஐனீ லோப மே க்ஷேப ; மணக 
ஹ்‌ 2ணானி ்னி மாகுதா ஜென்ம கேதே. 


(நா-ம்‌) ஒமனலே |: இரச்து போணனர்களைப்‌ பற்றி துக்கிக்‌ 
கிராய்‌, சியு மிறக்தவுடன்‌ லுவ்வ்டத்திற்கே போகிறாய்‌, இகை 
அறியாது துக்கப்படுதல்‌ வீணேயாகும்‌, லோப முதலான யாவு 
தும்‌ மிகக்கெட்டது. இந்த குணத்திற்கு ஒருபோதும்‌ திருப்தி 
இடையாது. இக்த அதமாவுக்கு ஈச ரூபமான ஈக்ஸ ஸ்வ்பாவ 
மாயெ சரகத்திற்கு காமம்‌, *சோதம்‌; லோபமான சூதன்று வாசல்‌ 
சளாயிருக்கன்றன. இக்க லோப குணக்கால்‌ ஜனன மரண 


10) மானஸ போ தாமிருதம்‌. 


உபாஇகளுக்கு எடு படுகருய்‌, ஆகையால்‌ இப்பரழான துகிகத்‌ 


அதச்‌ தரும்‌ லோப முணம்‌ உன்னை அணு! 2படி செய்துகொள்‌ . 


17. மனி மானவவீயர்த கக்கா வாஹாம்த 


௮சஸ்மாதக ஹோணா மஷஹோவனி ஜாதே 


ட றர நற ௫ 6 
சகடே போசணே ஸார்‌ வஹி கர்மயோசே 
ப்‌ 190 


மதிமந்த தே கேசு மானீ வியோகே 


(தா-ம்‌) ஒமனமே! மனிதர்கள்‌ எப்பொழுதும்‌ பிரையோசன 
ற்ற இர்தைகளை வ௫க்இரூர்கள்‌, ஆனாலும்‌ பவத்‌ இருபையால்‌ 
அவ ரவாரகளும்கு தக்கவாறு பலாபலன்கள்‌ இடைக்சின்றன. பூர்ல 
கர்மாவிற்கு அனுஸாரம்‌ ஓவ்வொரு காரியம்‌ கைகூடுவதும்‌ கை 
கூடடாததுமான ௬௨ வும்கங்களுக்கு காரணமாலாய்‌, மூட ஜனறு 
கள்‌ இசையறியாது பொய்யான சுகத்திற்கு 0௩௪ சந்தோஷமடை 


வதம்‌ அல்ப துக்கதிஇற்கு ௮இ௧ விசனப்‌ படுவ அமுூண்டு. 


16. பனா ராகம்உனீண இசா ஈகோ ரே 
3 தி 
மானா மான வாகி நகோ இர்த்தி தா சே 


்‌ ௪ ரு, 6 ்‌ ௩ ரி 

ஜயா வாணிதி வேத சாஸ்த்சே புசாணே 
6 

க்யா வாணிகா ஸாீவஹி சலாக்யலாணே, 


(தா-ம்‌) ௨உமனமே! எப்பொழுதும்‌ நீ ஸ்ரீராம நாமத்தையே 
செய்‌, வேறுவிசமாக உன்‌ சாவை உபயோகிச்காகே. யாருடைய 
சரமத்தை வேச சாஸ்தி இஹொஸவள்‌ கோஷிக்கின்றகசோ அப்‌ 
பசவன்‌ சாமத்தை ஸ்மாிஈன்‌ உண்‌ (ஜெண்டம்‌ சாபல்யமாகும்‌. 


இகை உண்மை௰்ண்‌ று ட ம்பு. 


மானள போதாமி௫ுதம்‌. 1% 


௨ 
(9. ஈை ஸாவதா ஸத்ய ஸே! ஈகோ சே 
18 
பாண ஸாவசா மாதய மாணா கழ்கா மே 
14 
மனா ஸத்ய தே ஸத்ய வாசே வதாவே 


ம பய 
உனா, மித்ய தே மிதிய ஸோினி கியாலே. 


(தா-ம்‌) நமனமெ! 7 எப்பொழுதும்‌ சத்தியமே கையாள்லாய்‌, 
அசச்தியச்தை விட்டு விடு, உன்‌ வாக்கினால்‌ எப்பொழுதும்‌ இல்ல 
வா மதைகளை பேசு. பொய்‌ எப்மபாழுதும்‌ பொய்யே, இதை 
முக்காலத்திலம்‌ தள்ளிஸ்டு, 


20. பஹு ஹிம்புடி ஹோயிஜே மாயபோடீ 


நகோ சே மன யாக தோட மோமடீ 
1 1 ட 14 
திரோகே பசே கோண்டிலே கர்பவாவ”' 
ய) 11 11 
அ தொதக மச துக்க க்யா போலகா௨? 

(தா.ம்‌) ௨ மனமே ! தாய்‌ சர்ப்பக்கில்‌ ஜீவன்‌ படும்‌ லேதளை 
சொல்லொணொா.௫. மேலும்‌ இச்‌ ஜ்வனல: மக்க ய்ருதுலான சரபம்‌ 
தாயின்‌ ஜாட்ராக்கினியால்‌ படும்‌ கன்பமுர்‌, உஸ்வாஸ கிஸ்வா 
ஸங்களில்‌ எர்ப்படும்‌ கஷ்டமும்‌ மிச்ச துக்க்கராமானலு, அலையால்‌ 
இப்பேர்க்கொக்கத ஈர்ப்பலாஸம்‌ மறுபடியுமேர்ப்படா மார்க்கத்தை 
சதேம.ககொள்‌. 


21. மஸ வாஸணு சூகனி யேசஜாரா 
ம 11 1911 
ம சமண ஸாண்டி. ர தரவ்ய காரா 
ட றா 
மன யாதன தோச ஹே கர்ப்பவாஒங்‌! 
11 6 
பான ஸ்வா பேடவி ராகவ? வட. 


8௦7 நாமத்‌ 
42, லோகா எருகா 


ஜூலு அடை நாலு. மழு ஹன ஸா ஸனுஷு எலுரதுாஷு. அஷ எட. மூட வூ அவ ஷ்‌ 


வன, 


மானை பொதரமிருதம்‌. 


(தா-ம்‌) ஓ. மித்திர. மனமிம ! பூர்வ ஜண்ம லவாளசையால்‌ வர்ப்‌ 
பதிம்‌ ஜலனனமாணா ங்களின்‌ ௪த்கிரது இணின்‌ று. திப்பி தீ துச்கொள்‌. 
பெண்‌ பொன்‌ இவைகளில்‌ அசையே வேண்டாம்‌, கர்ப்பவாஸத்தி 
ன்று ஏர்ப்படும்‌ எல்லா துச்கங்களினின்றும்‌ குப்புவிக்க ட்ரீ ராகவ 
னுடைய இவய மங்கள விச்சரசக்தை சண்குளிர சேவித்து ௮௬ 
டைய சாமத்தை முழு பியோமையோடு செய்‌. 


அ டர்‌, ஸஜ்ஜனா ஹீத மாஜே கராலே 
உப ற 10௧ 
நாயகா தருட தர்தி கசாமவே 


மஹா ராஜ மேதோர ஸ்வாமி வாயுஸு தாகா 
உற யறு 
ஊனா உத்தரி மாத மீலாகத்ரயாசா. 


(தாம்‌) ஒ-அன்பு வாயச்ச மனமே! பூ, புவர்‌, ஸ்வர்லோகங்‌ 
அறெக்கும்‌ ௮திபதியம்‌, தன்னை வேண்டிஷோர்களை அ௮னுக்கி. ஹிக்‌ 
அவரும்‌, ஸ்ரீ அஞ்ஜினேயரின்‌ உ-பரஸக ர பசி ஸ்ரீ ராக 
அணை உண்‌ ஹ்ருதயத்தில்‌ விது ஸதாசிந் தனை செய்‌. 

1 ப்‌ 
23. ந போலே மனா ராசலாவிண காஹி 


ப 11 
ஜி வா வுசே ம்யால லதா ஹறுக நா ஹி 


௦௰ மய 
அனே சுடி காள அயுஷ்ப நேதோ 
1211 


மதேஹரந்துி துலா ககோரண ஷணோடு பஹாமேதா. 


(தா-ம்‌) ஒஞேடமன2த! பாமோத்தமனான ஸ்ரீ ராகவுனது 
ணர்‌ கனைங்களை ௮பாரமாக சொல்வறைத்‌ தவிர அனாவசியமாக 
.துச்ச விஷயங்களில்‌ பிரவேசித்து வீண்காலம்‌ போக்காதே, பகவன்‌ 
ஈசமத்தில்‌ சுருண்டே யொழிய வேறு எவ்விஷயத்திலும்‌ பண்யமே 
இல்லை, ஏனெனில்‌ காலன்‌ ஓவவாரு கிமிஷமம்‌ உனது ஆயளை 


கற தஇன்றான்‌, அையால்‌ இப்பஞ்ச பூதங்களாலாக்ஈப்பட்ட சரீ 


மானள போகாமிருதம்‌. 13. 


ட ரத்தை விடு அவது உண்ணே பரிசத்திப்பது ஸ்ரீ ராம காமமே 
செண்று தரிச்து கொள, 
11 


24. சகு காயசா வீரா வாயா இணை?வ 


ஒணுஸாரிகே வ்யர்‌ தகா வோாஸணாுவே 
1114 1111 பயா 


ஸதாஸாவதா நாம வாசே வமஸாதழத 
[011 
அஹன்தா பணீ பாபிணி சே ஈஸோர்‌3ச 
(தாம) ௩ கணை மண! /மீ.0்‌ தபகுயான ஸ்ரீ பரி்ஸ்ரப ப 
இயாணத்தைவிட்டு எதர்க்காக வீணாய்‌ கஷ்டப்படுகறாய்‌, உன்னி 
லிருஃ்கும்‌ அல்கா மமகரரங்களை 2 ஓமுடு ஈசிக்சசெய்து உண்‌ 
வாக்கில்‌ அகத தாச ராமததையே வாசம்பண்‌ ஹூம்படிச்‌ செய்‌, 
14814 
[4 தி. (த 3 ல்‌ 
22. மனாவட. மானு ஈமீகா மீபாலாயா சா 
ச ட்‌ (ச ப்‌ 
ப படே. மாகுகா சாம ஜோடேல கைச்சர 
௦ 
ஸுகாசி கடி லோடதா ஸூக மஹ 
11 
பு2ட- லாவ ஜாயில கா ஒறி க சாஹஹே. 


(தாம்‌) 5 துஷ்‌. .கனமே ! சான்‌ மம்‌ சொன்ன ஒவ்வொரு 
மொழிகளையும்‌ ௮லகதியமாய்‌ தள்ளிலவிடாே. ஏனெனில்‌ £ பசவன்‌ 
சாமத்தை ரிராகறித்தால்‌ ஸ்ரீ 2மாசாச்தன்‌ கருபாகடாஷம்‌ உனக்கு 
எவ்வாறு இடைக்கும்‌. மீ சுகமனுபவிக்கும்‌ தருணத்‌இத்‌ கப்பால்‌ 
துக்சமேதவிர சுகம்‌ இடைப்பது துர்லபம்‌, மாயையான இவ்வுல: 
யாதாரு வித்தியாஸமின்றி ஒீாமாதிரியாக விருக்க ௮, மேதூம்‌ 
சீ செய்யும்படியான ஈந்செய்கைகள்‌ தீய செயல்களால்‌. ஏற்படும்‌ 
பலாபலன்களை உனது அச்திகாலக்கில்‌ அனுபவிப்பாய்‌, 


4 மானஸ போகதாமிருதம்‌. 


்‌்‌ [தி 7. ்‌ ட ட அட 
20. கேம்ஹரக்ஷணா காரமீண யன கேரை 


ஙி ட்‌ 
(பூ 6 (7 
௮௦] 19. கல்‌ 
பரி சேவடி. காள சே வரனி சேரை 
13103. 
கரி மர்‌ 01%) பகீதி மீ மர்‌ ரச்வாச 
[த ]) 7313 


“8 ட ட 
புடே அந்தரி ஸோடி. இந்தா பவாசு. 


(தாம்‌. ஒமானமே! ஒழுக்ஷணஜ்தில்‌ ஈசிக்கும்‌ இச்சரீ ர. த்தை 
எவ்வளவு கஷ்டச்துடன்‌ போஷித்து காப்பாற்‌ றினா லும்‌ இடீரென்‌ று 
மாலன்‌ ஒரு சாள்‌ கொண்டு?பாயே தீருவான்‌. அவனாலேற்படும்‌ 
எல்லா. துன்பமும்‌ உனக்கேயன்றி சரீரத்திற்கல்ல. அகையால்‌ 
இதைத்‌ இர உணர்ந்து ஸ்ரீ ராம சாமம்மை பலஃதி சிரத்தையுடன்‌ 
ஸ்மரணம்செய்‌, இக்கொடிய ஸம்ஸாரத்தைப்பற்றியும்‌ ஜனனமண 
விஷயத்தைப்பற்றியும்‌ நீ சற்றும்‌ நினைக்காமல்‌ கிற்மல புத்தியுடன்‌ 
2 ராமபக்‌இயில்‌ ஈடுபடின்‌ சகல தஅுச்கங்கஹிணின்‌ று நிவர்த்‌தயொகி 
முச்தியடைவா யென்ப தில்‌ யாதொரு சந்தேகமுமில்லை, 


[311 ௦ [5 
4 [இப்‌ ன்‌ ரம 7 (3 ்‌ 91 ன 
2. பவாசுயார பமய காய பீழுகாஸ லண, 


இ: மயி 19 
தரமா மனா இர தாகர்‌ வஙி ஸரண்டி 


(2 (இத 51 
சகுராயகா ஸாரிகா ஸ்வாமி சரீ 


5 ன ன்‌ ப 
துயே்நி கதா கோபல்யா தண்ட தாரி, 


(தாம்‌) ஓ மானஸ ராஜாவே ! ௪கல லாக ஈக்ஷ்கரான பநீதச 
ரததனயன்‌ எப்பொழுதும்‌ உன்‌ பக்கத்திலேயே யிருப்பதினால்‌ இக்த 
அல்ப ஸம்ஸாரதக்தினாலுண்டாகும்‌ பயத்தை விட்டு தைரியமாகவிரு. 
எச்சமயத்திலாவது எமன்‌ உன்பேரில்‌ கோபங்கொண்டால்‌ லோக 


சாரண்யனான ஸ்ரீ ராமச்சந்இரமூர்சதி உன்னை காத்து ரச்ஷிப்பார்‌, 


இதுவரையில்‌ வைரக்கியத்தா லுண்டாகும்‌ பலனைப்பற்றி 
சொல்லிய, 


மானஸ போதாமருதம்‌. [க 


பப 14 
28. ழு ஹா சாம கொதண்‌, ன்ட்‌ 
1 004 ப 
பு ன்‌ தக்கா காள போடு த்ராரி 


ஜனா வாக்ய சேமஸ்த 2ஹே ஸச்ய மானீ 
பம்‌ 
துமீபக்ஷி கதா சாம கடட மானீ. 


(தா- ஆ மர்தமனமே!அனாதிய:யிருப்பவா்‌ ஈஞா௩கு ஈசா தனான 
ப்ஷீ ராசவண்‌ தன்‌ கையில்‌ கோதண்டத்தை ஸ்லீகரித்‌து 1... பக்கத்‌ 
இல்‌ கித்பதை சாலகண்டன்‌ எண்டால்‌ ஈடிங்குவது கிச்சபம்‌, இத்த 
உண்மை ஜனலகளுக்கு ஈன்றாய்‌ விழுமம்‌, தன்னை ௮௪: பித்தவர்‌ 
கள்மீது முழு உபிமானமுள்ளவனான தால தன்‌ பர்தர்களோ ஒரு 
சாலும்‌ சைலிடமாட்டாசொன்பது நிச்சயம்‌. 

0 பாட ௬ மம 
39. பதி சாகவாசே ஸதா ப்ரீத கா2ற 


111 ்‌ 
ப்ளே பக்தரீ பூசிரி காம்பி வரதே 


புரி வாஹிலி ஸர்வ ஜேணே விமானீ 
1111 1111 114 1114 
துபேக்ஷி சதா ராம தாஸாபிமானீ. 


(தா-ம்‌) ௨ சஞ்சல மனமே ! ஸ்ரீ கெளசல்யா தனையனான ஸ்ரீ 
ராகவன்‌ னத்‌ அணிர்‌ இருக்கும்‌ பொற்‌ சதங்கசைகளின்‌ குளிர்க்த: 
சப்கமான ஓஒ பக ரக்ணையபொருட்டு காட்டுக து. தன்‌ பக்தர்களை 
உபத்திரவிக்கும்‌ சத்ருவின்‌ சரஹின்மீகத கோணண்டதகமை வைப்‌ 
பார்‌. இரேதாயுகத்தில்‌ தான்‌ துஷ்ட கிக்ிரக சிஷ்டபரிபாலனம்‌ 
செய்து வைக்குண்டம்‌ போகும்‌ சமயம்‌ ௮யோஜ்தியில்‌ யாதொரு 
பலனைச்‌ கருதாது சன்னையே மன திலிருத்திய உததமர்களை தன்‌ 
வீமானத்தில்‌ வைத்‌ து அவர்களுடன்‌ சென்றார்‌. அத்தகைய கருணா 
ஸாகானான ஸ்ரீ ராகவன்‌ ஒருபொழுதும்‌ தன்‌ பக்தர்களை ரிராசரிச்ச 
மாட்டாரெணன்பதை ரீ தெரி. துசொள்‌, 


ண 


ட்‌ 


10 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


30. ஸமா்தசாசியா மஸேவகர வக்ர பாழஜேற 
11 


அஸர ஸாவ பூமண்டலி கோண அமேஹே 
ட்‌ ;) 0 ௫ 


ஐயா லிலா வர்ணிதி லோக இட்ஹி 
றநா 01 ரா 
நுபேக்ஷி ககா ராம தாஸாபிமானீ. 


(தா-ம்‌) ௨ மனமே! மறாகிருபாளுவான ஸ்ரீ பாகவனது 
பக்தனை யார்‌ துவேஷிப்பார்‌. அப்படி, இது வரையில்‌ அவருடைய 
பக்தர்களை உதாசீனம்‌ செய்யவேயில்லை. பக ரக்கணாூன ஸ்ரீராம 
சந்‌ இரஞூர்த்தியின்‌ அமானுஷ்ய காரியங்களை தஇிரிலோகலவா௫ிகள்‌ 
கோத்‌இரம்‌ செய்கிருர்கள்‌. ௮௫தசைய எகல குண சம்பண்ணணண 
பக்தவஸ்ஸலன்‌ ஒருபோதும்‌ சன்னுடைய பக்தர்ககசா கைவிட 
மாட்டாரொன்ப௫ நிச்சயம்‌, 


1] 5 
31. மஹாஸங்கடி ஸோடிலே தேவ ஜேணே 
15741 6) (2 


ப்ரதாபே பளே ஆசன £ ஸாவகூணே 
011 
ஜயாதே ஸ்மமர சைலஜா சூலபாவ0ணீ 
19721 


்‌ ்‌ ௫ 
நே௯தி கலா ரார[ா தாரா ப்மானி 


(தா-ம்‌) ஓஒ ஞூடமனமே! ஸ்ரீ ராகவன்‌ மஹறிமை அபர 
மானது. சகல குணங்களுக்கும்‌ ஆலயமாயள்ளவன்‌. மஹா பராக்‌ 
இரமமான ராவணன்‌ தேவர்களை சஹறைசெய்தபோது அவனை 
கொன்று ழேவர்களை £ட்சவில்லையா ! ஸ்ரீ சங்கானும்‌ பார்வதஇயம்‌ 
இத்காரசத்தை ஜபித்ததால்‌ இருப்பாற்கடலிலுண்டான ஆலகால 
விஷத்தை புத்து ஜகத்தை ரக்ஷிச்கவில்லைபா 1 அ௮வ்விஷத்‌ இலுண்‌ 
டான தாபத்தை அக்‌ தாரகம்‌ சாரக்‌ திசெய்யவில்லையா 1 எப்பொழு 


தம்‌ ஸ்ரீராம சாமத்தையும்‌ அசன்‌ குண தீர்திதியையும்‌ ஜபித்துக்‌ 


அணைத்து 


மானஸ போதாமிருதம்‌. 17 


கொண்டும்‌ பேரிஃசொண்டிருக்சலேண்டும்‌. இப்படிச்செய்யின்‌ 

ஸ்ரீ சாமச்சச்கன்‌ பிரசனண்னமாலான்‌, அசையால்‌ அர்தச்சாண 

சுத்தியுடன்‌ அர்சாமக்மைச செய்தால்‌ ஸ்ரீ ராசவன்‌ என்‌ தட்‌.சாட 
- கொள்ள மாட்டான்‌. ஸு 


ட்‌ (11 


32 அகல்யா சிளா ச்ரச்வே முக்க கே 
யு (ப 014 
பதி லாகதா ஆலை ஹோஷனி கேலே 
14 
ஜயா வர்ணிதா ணெலி வேதவாணிீ 


1111 (0114 011 811 


அபேக்ஷி கதா ரரம தாஸாபிமானீ. 


(தா-ம்‌) ௨ குழப்ப மனமே ! சாபத்தால பீடிக்கப்பட்டு கல்லா 
யிருச் ச அசலிகை ஸ்ரீராகவனது பாக.தூளி பட்டதும்‌ சாபவிமோ 
ச௪னமாகி திவ்ய மங்கள சரீரம்‌ முண்ணிலும்‌ மிச்ச துல்யமாயாக 
வில்லையா, ௮த்ககைய இவ்ய பொற்பாத சமலகங்களின்‌ அமானுஷ்ய 
மஹிமையை வேதங்கள்‌ வர்ணரித்‌ துக்கொண்டே யிருக்கின்‌ றன. 
அப்படிப்பட்ட ஸ்ரீராகவன்‌ தன்னை ஆசரயிக்த பக்த சிசகொாமணிகளை 
ஒருபோதும்‌ கைவிடாரென்பது திண்ணம்‌, 

011 
93 வஸே மேரு மத்தா ஹே ம்க்‌. லீலா 
11 


சசி சூர்ய தார்சாக்சணே  அன்லா 
011 011 
சிரஞ்ஜீவ சகேலே ஜனி தாஸ தோன்வஹீ 
11 11 


நுபேக்ஷி கதா ராம தாஸாபி மானீ. 

(தரம்‌) இ மூட மனமே! ஈம்‌ திருஷ்டிக்கு தோன்றும்‌ சூரி 
யன்‌, சர்‌இரன்‌, ஈக்ஷத்திரல்கள்‌, மேகங்கள்‌; மஹம்மேரு, மந்தர 
பர்வல்கள்‌ யாவும்‌ பகவத்‌ லீலையே, ஸ்ரீ ராகவனுக்கு நிற்சல பக்.இ 
யால்‌ இரோஷ்டர்களானவும்‌ இெொஞ்‌்£வித்வமும்‌ வாய்ர்த இரண்டு 
புனிஃர்களாரெனில்‌ ஸ்ரீமாருதியும்‌, ஸ்ரீ வபஷணருமாம்‌, கு. ரல 

3 8௦1௧ உா௱மாதரு 
47, நபம எய்‌ 
8௦1௧208023 106 


18 மானல போதாமிருதம்‌. 


கனெத்கைச்‌ சேர்க்க மாருதி ஏகாக்கர சத்த துடன்‌ இயொணனம்‌ செய்‌ 
ததால்‌ உலகத்தில்‌ ௮வா௫ு இர்தல விசாலித்து அவளை பூஜிககினர்‌ 
கள்‌. ௮வழுடைய சரீர பராக்கி “மமூம்‌, பிரம்மசாரிதவம்‌, பக்தி, 
தாரகத்தில்‌ ௮அளவுகடக்கத பிரேமை, காஸத்வம்‌. இதயா திகுணங்க 
ளவரிடம்‌ பூர்ணமாக விருக்க௮ு. இதைப்போல்‌ ஈஈஷ்ஸ இனம்‌ 
தைச்‌ சேர்ந்த விமீஷணர்‌ மிக்க ஸாத்வீக குணக்தையும்‌, சழஇயம்‌ 
திலே திருஷ்டியும்‌, பக்‌ூியில்‌ சிசேஷ்டகுண மடைக்தவரா யிருக்த 
கால்‌ மஹா அ௮னாசா£ குணத்தை வாய்த்த சன்‌ சுகே கிசா 
ராவணனணிட மிருர்து விலகினார்‌, இவைகளை நீ தரிக்திருப்பகால்‌ 
ஸ்ரீராம சக்திர மூர்த்தியை எச்சாலக்‌ இலும்‌ கித்மல மனதுடன்‌ 
அவமை யணுகினால்‌ ஏன்‌ உன்னை ஷ்டிரஹம்‌ முயலா. ஒரு 


போதும்‌ செய்ய மாட்டாரென்பது உண்மை. 


1311 15] 
4 உபே 8 ககர சர்ய்‌2 ப . அஸ்‌ 
கரக்க ரூட்‌ அம்ஸேனா 


ரக - 
ஜிவா மானவா நிச்சயோ தோ வூஸைன 


போ. நர 4] 
இரீ பார வாஹேன போலே ப்சாணிீ 
31 19 5 


துபேக்ஷி கதா சாம தாஸாடிமானீ. 


(தா-ம்‌) ஓஒ சாந்த மனமே ! பக்தர்கள்‌ சோரிக்கைகளே கிரை 
வேற்றும்‌ ஸ்ரீராமசர்கரனை எவரும்‌ மறக்க மாட்டார்கள்‌. இக 
குணத்தைக்‌ இஞ்சித்து மறியா ௮ஞ்ஞானிகள்‌ ௮வி விலேககால்‌ 
பகவானை மறந்து விடுகிறார்கள்‌ . இக்கருக்கையே ஸ்ரீ இருஷ்ணநவ 
தாரத்திலு்‌ கூட பகவான்‌ சொல்லிய கென்னவெனில்‌ எவன்‌ 
பலத்தைக்‌ கருதாது என்னையே தியானிக்கிறானோ ௮வலுக்கு என்‌ 
போகத்கையும்‌ புனர்‌ ஜென்ம்‌ கிவர்த்தியும்‌ கானே தருதே 
னென்று அர்ஜுனனுக்கு உபதேசித்தார்‌. இதே கருத்தை வட்‌ 
ஸ்ரீராம பிரபு தன்‌ பக்தர்களை எப்போத வூ கைவிடுவாரா, இல்லை 
யென்பது கருத்து. | 


(கி 
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ம்‌ 
35 அஸே ஹோ ஐயா அ௮ச்தரி பாவ தைஸா 
014 


யை... 
ள்‌ 


கஸை ஹோ தயா ௮ந்தரி தேவ தைஸா 
அனன்யாஸ ரக்ஷிதஸே சாபபாணீ 


[21] 011 மா ஐ 
துபேக்ஷி கதா சாம தாஸரபிமானீ. 


(தா-ம்‌) ஐ சாமர்த்ய மனமே ! பக்தர்கள்‌ எந்‌ தென்ச காலத்‌ 
இல்‌ எல்லெல்விசமாக நினைக்கிறார்களோ அ௮வ்வவ்விதமாக ஸர்வாக்‌ 
தர்யாமியான ஸ்ரீரகு ஈர்தனன்‌ சோன்றி ௮ரசோக பக்தர்களை காப்‌ 
பாத்‌ பிருக்கிளுர்‌. அப்பேர்ப்பட்ட குண சீலை ப்ரீ ராதவுண்‌ 


. மூதசாபிமானத்தை விட்ட ௮ப்‌ பக்தர்களை எவ்வாது மறப்பான்‌. 


௦11 பு றய 011 சு 
36 ஸதா ஸர்வதா தேவ ஸந்நீத ௮ழஹே 
01/4 


க்ருபாளுபணே அல்ப தாரிஷ்ட பாஹே 


011 டற்று 011 
ஸுகானர்த ௮னந்த கைவல்யதாணி 
௦11 01 011 


ச்‌ நுபேக்ஷி கதா ராம தாஸாபிமானீ. 
(த-ம்‌) ஐ என்‌ கேச மனமே! ஸ்ரீராகவன்‌ எக்காவத்திலும்‌ 
ஈம்‌ பக்கத்திலேயே இருக்கிறார்‌. ௮க்கிருபாளு தன்‌ பக்தர்களிரு 
தயத்தில்‌ வூத்து சகல விவகாரங்களையும்‌ பார்தது வருகருன்‌. 
பக்தர்களுக்கு இல்ய மங்கள ஸ்வரூபமாசகவும்‌, ௮வர்களிச்சைக்கு 
சல்பஹ விருக்ஷமாகவும்‌ உள்ள பகவான்‌ எப்படி. கைவிடுவார்‌. 
011 
3 ஸதகா சக்ரலாகாஷி மார்த்தாண்ட றைஸா 
த 
உடி. காலிதோ ஸங்கடி ஸ்வாமி தைஸா 
6.௦ 
ஹரி பக்திசா கால காஜே நிசாணீ 
011 ததை ப 
துபேக்ஷி சதா சாம தாஸாபிமானீ. 








20) மானஸ போ தாமிருதம்‌. 


(கா-ம்‌) ஐ என்‌ இேோக்ட மனமே! எவ்விதமாக சூரியன்‌ 
உதயமாகி ஒவ்வொரு நாளும்‌ சகீரவாக பக்ஷிகளின்‌ துக்கத்தைப்‌ 
போக்குகினோ அ௮கைப்போல்‌ கருணா ஸாகானான ஸ்ரீராமசர்‌இர 
ஞூர்த்தி தனது பக்தர்களின்‌ கஷ்டங்களை தீர்க்க ஸ்தூல, ஸுக்ஷம 
சரீரத்துடன்‌ வர்து சேவை கொடுக்கு காத்துரக்ஷிக்கிறான்‌. நாக 
ஸங்‌&ீர்ச்சனம்‌ செய்யும்‌ சன்‌ பக்தர்களின்‌ தொனியை கேட்டு 
அனந்திப்பானே தவிர ௮வர்களை கைவிட மாட்டான்‌. 

பகவான்‌ பக்தகைவாரி என்பதை நிரூபிக்கப்பட்ட ௮, 

96 மனா பிரராத்தனா தாஜலா ௪௪ ஹே 

ட்‌ 
ரகு. சாஜ தச்தஹோவுனி பாஹே 
105] 01 
அவஞ்ஞர்‌ சகா ஹோ யதாதி ந தீஜே 
5 
மனா ஸஜ்ஜனா ராகவ்‌” வஸ்து கீழ, 


(தா -ம்‌) ஒபிரிய மனமே! உனக்கு ஒரு பிரார்த்தனை என்ன 
வெனில்‌ ஸ்ரீராகவனது மங்கள குணங்களை எப்பொழுதும்‌ இயா 
னித்திரு. இதை நீ தயவு செய்து ஆமோ இத்து பகவானது இவய 
சரண சமலங்களில்‌ உன்‌ கருத்தை வைத்தால்‌ உன்னை அந்த தீன 
தயாளன்‌ தள்ளவே மாட்டார்‌. 


59 ஐயா வர்ணிதி வேத வட்ட ப புராணே 


ம்பு 
ஜயாசேணி யோகே ஸமாதான பாணே 
ம்‌ 11 


தயாலாகி ஹே ஸர்வ சான்சல்ய இீஜே 
ம்‌ 
பனா ஸஜ்ஜனா ராசவி' ௨ஸ்தி ஜே. 


(தா ட்‌ ம்‌) ஒபனமே! எந்த உத்தம பருஷனைப்பற்றி வேச 
ஆகம, புராண இதிஹாஸம்்‌ஈள்‌ எப்பொழுதும்‌ கோஷிமூஏன்ற 
னவோ, எவனது யோக விபூதியால்‌ மோகப்‌ பிராப்தியாகதோ 


ம்‌ அட்ட ஓ ட்‌ அதத்‌ பபபடதி க தது 
௮க்த வேதமுத்‌ பொருளான ஜான& காஈசனுக்கு உன்னுடைய 


ப 
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90 . தத்‌ துவல்களேயும்‌ ௮ர்பணம்‌ செய்து அச்‌. ஸ்கரூபத்‌. திலே 
வயித்து ஆன ல, 
0 மனு பாஹி ஸர்‌ வஹீ ஸுக ஜேதே 
(014 


| ௮தி ஆச்சே டே.விஜே லக்ஷ தேதே 


ன்‌ 


வ்2வ2க ட கல்பனா ஈலடிதே பகு 


மனா ஸஜ்தனா ர்க. வஸ்‌ தி கீழே. 
(தா-ம்‌) தமனமே! உனக்கு எச்த விடத்தில்‌ ளியா சுகம்‌ 
டைக்கசு மென்று தோன்றுகிறதோ ௮௦ விடத்தலேயே உன்‌ ல௯்ஷி 
- வத்தை வைத்திரு, ரீ வேண்டாத காரியங்களை தள்ளி பரிசுத்சனாக 
 பூதீராமனது அழகிய மங்கள படைப்‌ கியானம்‌ செய்தால்‌ 
உன்னை ௮வன்‌ மாலான்‌, 


41 பஹு ஹிண்டதா ஸெளக்கிய ணி நாஹீ 
வனி வழு நா.துடே ஹீத காஹீ 


1111 014 


விசாரே 'ப்சே இச்சா போத விஜ 


மனா ஸ்ஐை பஸ்‌ வஸ்தி சஜ. 

(தா-ம்‌) த மனமே! மீ பிழையோசனமத்ற விஷயங்களி லீடு 
வம்டால்‌ உனக்கு எச்தவித சுகமும்‌ இடையாது, அப்படிச்செய்‌ 
யின்‌ -இரேக சிரமமே தவிர எள்ளளவு சுகமும்‌ உண்டாகாது. 
இசை நீ இவிரமாக விசாரித்து உன்‌ பஞ்சேச்திரியங்களுக்கு 
போதித்து ௮அசண்ட பிரேமையுடன்‌ ஸ்ரீயப்பதியின்‌ மீது மனதை 
காட்டு. 


814 1711 
43 றட தாம்பமி ஹே ௮தா தசாவே 
சனுகாயசா அபுலேஸே சராவே 
ப றா 
அணத ஹே சகட ப்ரீதகாறே 
மனா ஸத்‌ஜனை ரச்ச்வி வஸ்தி றே. 


2 மானஸ போ தாமிருதம்‌. 


(தா-ம்‌) ஒ மனமே! எல்லாம்‌ தெரிந்த உனக்கு ௮இகமாகச 
சொல்ல வேண்டி(பதில்லை. ஆனாலும்‌ முச்சியமாக ஓன்று இருக்‌: 
கிறது. அதை நீ கேட்டு உணர்க்நுகொள்‌. இன ரக்ஷ்£னென்று 
பெயர்‌ லாய்ச்ச பக்க பரா தீனனான ஸ்ரீராசவனை உன்னில்‌ அடக்‌ 
விட்டால்‌ உன்னைக்‌ கைவிடமாட்டார்‌. 

01 


43 மனா ஸஜ்றனா எக ஜீவி”' தராவே 


ஜண்‌ ஆபுலே ஹீத துவா கரரவே 


௦ 21 
ரகுசாயகாவீண போலோ நகோ தேறா 
1215 | 


ஸதா மானஷ்‌ தோ நிஜத்யாஸ ராஹோ. 


(தா-ம்‌) ஒசார்த மனமே! உனஅு ரஈன்மைச்சாக ரான்‌ ஒரு 
வாக்சைச்‌ சொல்லுகிறேன்‌. பாமாத்மாவை அடைவதற்கு தாண்‌ 
இம்மாணிட ஜன்மம்‌ கிடைத்திருக்கிறது. அகையால்‌ ஸ்ரீராம. 
ஈரமத்கைம்‌ சவிர வேறு வீண்பேச்சில்‌ பயன்‌ யாகொன்றும்‌ 
கடை இடாத. 

றர றா 
44 மனா 2.7 ஜனீ மெளனமுத்ரா தராவீ 


௦ ௦ 
கதா ஆசுே ராசுவாட கராஉஷீ 


111 11 
ஸே ராம தே தாம ஸோட0னி த்யாவே 
வி 
ஸுகாலாகி ஆரண்ய ஸேவீ£த ஜாவே. 

(கா-ம்‌) எ மானஸ ராஜாவே ! பிரையோசனமற்ற வார்‌ க்தை: 
கதைகளைப்‌ பே௫ காலச்தை போக்குவதை விட மெளனமாகி ஸ்ரீராக 
வனது குணானுபவங்களை இந்தித்துக்‌ கொண்டிருப்பதே மிகவம்‌ 
உத்தமமானது. எவ்விடத்தில்‌ ஸ்ரீராம பச்தி கடையாதோ ௮ல்‌ 
விடத்தை விட்டு காட்டில்‌ வ௫ப்பதே ஈலம்‌. 


மானஸ போதாமிருதம்‌. டு 


044 ங்‌ (ச 


(5 ஈயாசேணி க்க ஸமாதான பக்சே 


அஹன்தா அகஸ்மாத துக்‌ க்‌ 
1 
தயா ஸா அர னீ கோண கோடி 
0 
ஜியே ்கைச்னே மதி சரம ஸோம. 

(தா-ம்‌) ஐ மித்திர மனமே ! எவனுடைய சனேகத்தால்‌ ஈற்‌ 
குணங்களை போக்க கெட்ட ரூணங்கள்‌ விருத்தியாருமோ அவனை 
ஒருபோதும்‌ சேசிக்காதே, ஸ்ரீராம காமத்தில்‌ எவனுக்கு வெருப்‌ 
பண்டோ ௮வனது சேசமும்‌ கோராதே. இவர்களின்‌ சினேகம்‌ 
சிக்ிொம்‌ சரமமன்றி கடைக்கும்‌. ஆனால்‌ ஸஜ்ஜனக்களின்‌ ஈட்பு 
இடைப்பது வெகு துர்லபம்‌, அப்படி கெடைக்கின்‌ ஈற்குணங்க 
ளடைத்து ஈற்கதிக்கு பாத்திரமாகலாம்‌. 

[1 ௦ ௦ 
46 மனா றே கடி ராகலாவிண கேளி 
ஜனீ ஆபுலி தே ஆவா ஹானி கேனீ 
0 
ரகுகாயகாவிண தோ சண ஹே 
011 
ஜனி தக தோ ல௪௯௩ லாவனி பாஹே. 

(தா-ம்‌) ஓ மனமே! நீ எந்த கிமிஷத்தை ஸ்ரீராமகாம மில்‌ 
லாது கழித்தாயோ அர்த வேளையை வீணாக போக்கினாயென்று 
நினை. எவனொருவன்‌ எப்பொழுதும்‌ பகவத்‌ குணாதிசயங்களில்‌ 
அசண்ட ர்தனையோடிருக்கிறானோ ௮வன்‌ திருஷ்டியில்‌ சற்வ 
காலங்களிலும்‌ பகவத்‌ ஸ்வரூப ஸர்தானம்‌ கிடைக்கிறது. 


இதுவரையில்‌ ஸத்‌ ஸஙகத்தால்‌ உண்டாகும்‌ பலனைப்ப ற்றி 
சொல்லியிருக்கிற து. 


24 மானஸ போ காமிருதம்‌. 


47 மனீ லோசனிீ இிஹரி தோகி பாஹே 
ல்‌ ஜாணதா பகத ஹோவனி ராஹே 


11 
னி ப்ரீதி சாகே க்ரமூ ஸாகனாசா 
ய்‌ 11] 184 
ஜூ தன்ய தோ தாஸ ஸ்ர்வோகத்சமாசா, 


(த - ம்‌) ஈன்மனமே ! எவன்‌ துன்‌ நிற்மல ஞான இருஷ்டியால்‌ 
உள்ளும்‌ புறமும்‌ பகவத்‌ ஸ்வரூபத்தையே ஸேவை செய்து கொண்‌ 
டருப்பானோ அப்பேர்ப்பட்ட ஞானியின்‌ சகல ஈடவடிச்கைகள்‌ 
ஈல்ல விஷயத்இிலேயே யிருக்கும்‌, அவன்‌ மிச்ச அன்புடன்‌ எவ்‌ 
விடத்திலும்‌ காம ஸ௩$ர்க்சனம்‌ செய்து இவ்வுலகில்‌ பக்தர்களுக்‌ 
கெல்லாம்‌ சிரேஷ்டனாக விருப்பான்‌. 

றர நரா 125] 


46 ஸதா தேவசாஜி ஜி£ஜஐ தேவ ஜ்யாசா 


ஙி 1017 


ஸதா ராமநாமே வதே நித்ய வாசா 
வ 111 


ஸ்வதர்மேசி சாலே ஸதா உத்தமாசா 
தத) 111 


ஐ தன்ய தோ தாஸ ஸர்வோத்தமாசா, 


-ம்‌) ௨ மனமே! எவன்‌ தனது சரீரத்தை பகவானுக்‌ 
ல்‌ சி த்‌ தை னக்கு 
அர்ப்பணம்‌ செய்வானோ, அதாவது தேவகாரியக்கில்‌ உழைப்பு, 
மேலும்‌ எப்பொழுதும்‌ தாரக காமக்கை செய்துகொண்டு, தன்‌ 
௮ (தம அலத 
காரியத்தை கிரமமாக அனுசரிக்கரொனோ அத்ககைய பாகவதன்‌ இவ 
வுலகில்‌ பவித்திர னென்றே சொல்ல வேண்டும்‌. 
பா இரா 
49 ஸதா போலண்யா ஸாரிகே சாலவாஹே 
33 1011 
அதே ஸ்தா ௨க தேவாஹி பாம்ஹே 
௦ 13 1 14 


ஸகூணி ஜபே லேச நாஹி ப்ரமாசா 
ய்‌ 105 


ஜ£€ தன்ய தோ தாஸ ஸர்வோத்தமாசா, 
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(தா-ம்‌) ஐ மனமே! எல்லா குணங்களிலும்‌ மிக்கசெேோஷ்ட 
குணம்‌ யாதெனில்‌ சொவ்துடி படி. ஈடப்பது, அப்படி ஆசாரத்தி 
தூம்‌, விசாஈத் கிலும்‌, உச்ச ணையிலும்‌ சரத்சையுடன்‌ பக்தி உண்டா 
இறசோ, ரித்ச அரேகத்தில்‌ ஏகத்துவம்‌ எவ்‌ ஈண்டாகிறததோ 
௮௨னே சானச்சோடு சகுண உபசஸனையில்‌ ஈபெட்ட பர்க்க 
உத்தமனை ஸ்ரீசாமபக் கனை இஜ்ஜெகத் தில்‌ துல்யனென்தே 
கினைச்ஈக வேண்டும்‌. 


50 ஈஸே ௮ர்தரீ கரம கானாவிசாரி 


014 
உதாஷீன ஜோதாபஷி ப்சஹ்மசாரி 


11 


நிவாலா மனீ லேச காஹி தமாசா 
(ட 1111 1114 


றக தன்ய தோ தாஸ ஸர்லோகத்தமாசா, 

(மா-த) ஐ மனமே! எவன்‌ நிஷ்சாமச்‌.துடன்‌ பி ரஹ்மச்சாறி 
யாய்‌ எவ்வஸ்‌ துவிலும்‌ கிராசையோடு தபோமார்க்கத்தி விருப்ப 
வனாய்‌ எப்போதும்‌ ரரஜஸம்‌, தாமஸ முதலிய குணங்களுக்கு இடங்‌ 
கொடாது ஸாச்லீகமே நிறம்பியிருக்கும்‌ ஸ்ரீராமபக்தனே இவ்வுல 
இல்‌ மிக்ச புனிதனென்று நினைக்கவேண்டும்‌, 

011 ட 111 


51 மகே பஸ்ஸசே ஸாண்டிலீ ஸ்வார்த்தபுத்தி 
814 


ப்சபஞ்சிெக காஹி ஜயாதே உபாதி 


14 214 
ஸதா போலணே ஈம்ச வாசா ஸுவாசா 
௦ றர 011 


ஜூ கன்ய தோ தாஸ ஸர்வோத்தமாசா. 
(தா - ம்‌) ூ மனமே! எவன்‌ மத மாசசர்யங்களையும்‌, ௬ுய 
ஈலத்தை பா.ராட்டா.து லோபம்‌ முதலான துர்குணங்களை விட்‌ 
இருப்பானோ ௮வனை இப்‌ரபஞ்சமாயையால்‌ ஒன்றும்‌ செய்யமுடி 


26 மானஸ போ தாமிருதம்‌. 


யாது, மேலும்‌ மிக்க பிரேமையோடு ௮வன து சொற்களை இவ்வுல: 
கத்தார்‌ கேட்டானந்‌இப்பதுடன்‌ மற்ற லோகங்களிலும்‌ அவனு, 
டைய 6ரத்தி பரவும்‌. 


14 


௦௨ கரமீ வேள ஜோ தத்வசிர்கானுவாதே 


மச்‌... நச 111 1 
ந லிம்பே கதா தம்ப வாதே விவாதே 
5) [ஓ 
கரீ ஸுசுஸம்வாத ஜோ ஊகமாசா 
சே. பழம்‌ 1 


ஜக தன்ய தோ தாஸ ஸர்வோக்கமாசா. 


(மா-ம்‌) ஓ மனமே! சுருதியில்‌ சொல்லப்பட்ட மஹாவாக 
இயங்களான :: தத்வம௫ச!? ௮து ரசானாவேன்‌ என்பதும்‌ *ப்‌. ரஹ்‌ 
மாஸ்மி”” சான்‌ பிரஹ்மம்‌, இவைகளைச்‌ இந்இத்தும்‌, தான்‌ சொல்‌ 
ஓம்‌ ஸக்‌ மொழிகளை பிறர்‌ சொல்லச்செய்தும்‌, டம்பம்‌ என்ற 
கோரதத்துவத்தைவிட்டு, வாத விவகாரங்களினின்‌ நும்‌ விலகி, தத்‌ 
அல விசாரணை செய்யும்‌ இச்தியாதி குணங்கள்‌ வாய்க்க அவ்வாதம 
ஞானியான ஸ்ரீராம பகசன்‌ இவ்வுல௫ில்‌ மிக்க சிரேோஷ்டமானவ 
னென்று நினைக்கவேண்டும்‌. 


1)11 


5௦ ட்ட ஆர்ஜவி ப்ரீய த்‌ ஸாவ லோ 
[972 


சர ஸா்‌வதர றாத விவே£ 


ரா 011 
ந போலே கதா மித்ய வாசா த்ருவாசா 
16951 11 


ஜக தனய தோ தாஸ ஸர்வோத்தமாசா. 


(தா ப்‌ ம்‌) ஓ மனமே! எல்லோரும்‌ சந்ேகோஷமடைபயும்படி 
ஈடப்பவனும்‌, எல்லாருடைய பிேமைக்கு பாக்இரனானவனும்‌, 
ஸத்யவர்‌ தனுமாகவம்‌, இக்குணங்சளுடைய விலேகோக்தமன்‌ சர்வ 
லோக ரக்ஷ்கனான ஸ்ரீ ராமச்செர்‌ தாஞார்த்தியின்‌ பக்த சிரேஷ்ட 
னென்றே நினை. 


௭௫ 
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54 ஸதா ஸேனி ஆரண்ய தாருண்யகாளீ 
௦1 
மீளே௭ சுதா சல்பனேசேணி மேளீ 
மாம ப 
சளேனா மனி நிச்சயோ த்ருட மீயாசா 


ப 044 114 


ஜே தன்ய தோ தாஸ ஸர்வோத்தமாசா. 


(தா-ம்‌) ஒ மங்களமனமே! புத்தியநிர்த பிராயத்தில்‌ தப 
முதலிய ற்சாரியங்களுக்கு சாட்டையடையலாமென்று நினைப்பல 
னும்‌. இசர விஷய சுசங்களில்‌ ஈபெடாமல்‌ சஞ்சல த்மைப்போககி 
இடமன துடனிருப்பானோ ௮வன்‌ ஸ்ரீராம பக; தனாவான்‌. 

காட்டையடைவதின்‌ காரணம்‌ என்னவெனில்‌ பரிசுத்தமான 
இடத்தில்‌ தனித்திருப்பதால்‌ ரிற்மல புத்தியும்‌, பரிக்காக ௮ங்கு. 
கடைக்கும்‌ ஆசாரங்களை மிமமாக சாப்பிட்டுக்கொண்டும, மனம்‌, 
வாக்கு, சரீரம்‌ இவைகளை ஏஒன்றுசெய்து ஏகாக்ெ சத்தத்துடன்‌ 
லைராக்யெத்தை சாதிப்பதற்கு துக்கவிடம்‌. 


பா்‌ பய18 (டு 
53. நஸே மானவ௰ி நஷ்ட ஆசா துசாசா 
011 1 
வஸே அந்தரி ப்சேமபாசா பிபாசா 
(111 டாம்‌ ஐ 


ருணி சேதவ ஹா பக்தி பாலே ஜயாசா 
௦ 01 011 
ஐ கன்ய தோ தாஸ ஸர்வோத்தமாசா. 

(தா-ம்‌) ஐ மனமே! எலவலுக்கு பேராசை கிடையாதோ 
எலன்‌ பச்தியில்‌ மிகச ஆசைகொண்டு ௮க்காரியத்திலீபெட்டு பக 
வானை அ௮டையவழி தேடுவானோ ௮ப்பேர்பட்டவன்‌ ஸ்ரீயப்பதியின்‌ 
உச்‌,ச.௦ பச்தனென்று நினை. ்‌ 


28 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


111 111 


90 தினாசா தயானறா மனாசா மவாளறா 
017 
ஸ்கேஹாளு க்ருபாளு ஜனி தாஸ பாளு 
(0 
தயா அந்தரீ கீரோக ஸந்தாப கைஞ்சா 
( 114 மய 
ஜக தன்ய தோ தாஸ ஸர்வோத்தமாசா, 

(தா-ம்‌, ஒகருணை மனமே! எளி.பர்களிடத்தில்‌ கிருபை 
பும்‌, நிற்மலமனதும்‌, சர்வ பூகங்களிடத்தும்‌, பகவத்‌ பக்தர்களிடத்‌ 
ம்‌ அதிக வாஞ்சையும்‌, கருணையும்‌, குரோதம்‌, தன்னைத்தான்‌ 
கொச்து கொள்ளலென்ற மிக்ச பாதகமான இவ்விரண்டு குணங்‌ 
களையும்‌ வேரோடருத்தவனும்‌ ஸ்ரீராம பச்தனென்று சொல்லலாம்‌. 


(மேலும்‌ ஸாது சர்தனென்றும்‌ நினைக்கலாம்‌. 


இதுவரையில்‌ சகுண தியானத்தைப்பற்றியும்‌ ௮தன்‌ பலத்‌ 
“தைப்பற்றியும்‌ சொல்லப்பட்டது. 
௬: ரா 

51 ஐ£ ஹோயிஜே தன்ய யா ராம நாமே 


1902 | 
க்ரியா பத்தி ஊபாஸனா நித்ய மூதமே 


0 
உதாஷன தா தத்வதாம்‌ ஸார அஹே 
1 று எஞ்‌ 
ஸதா ஸர்வதா மோகளீ வருக்தி ராஹே. 

(தா-ம்‌) ஓபுண்யமனமே! இவ்வுலகில்‌ தாரகமே மிக்க 
மஹிமையுடையது. பச்தி உபாஸனை, மித்ய சேமத்துடன்‌ ஸ்ரீராம 
நாமத்தை எவ்வித இடையூர்‌ வரினும்‌ இடமுடன்‌ செய்யச்செய்ய 
பகவத்‌ இருபைக்கு பாத்தினானவன்‌ ஸ்ரீராமபக்தனாவான்‌. இதற்கு 
பிரமாணம்‌ வேடரான வால்மீகி சாரகத்தை சரியாக உச்சரிக்கத்‌ 
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தெரியாது கனக்கு அனுபவமான (:மராமரா'! வென்று சகையை 
அட்பொருளில்லவைத 2 ரித்மல மனதுடன்‌ சொல்லச்‌ சொல்ல அல்‌ 
வார்த்தையே தாராகமாகியதும்‌ ஸ்ரீ சாஈவண்‌ இருபை புறிர்து பித்‌ 
சாலத்தின்‌ தனது லீலைகளை முன்னோ ராமாயண ரூபமாகவெழு.த 
அனுக்கொடக்ஃவில்லையா. 
98 ஈகோ வாஸனா அகநக வ்ருத்திரூபே 
பப 


பதார்த்தி ஜடே காம பூர்வ பாபே 


யா 
ஸதா ராம நிஷ்காம சிந்தித ஜாவா 
011 


மனா சல்பனாலேச தோஹீ ஈஸாவார. 
தா-ம்‌) தமித்தி மனமே! உலகத்திலுள்ள ௪சல வஸ்‌. 
சல்பனையும்‌, பூர்வ சர்மககளினாலுண்டாகும்‌ வாஞ்சையுமான இத்‌ 
அர்க்குணக்களைவிட்டு எப்பொழுதும்‌ நிராசையுடன்‌ ஸ்ரீ மாம 
சாமத்மை செய்துகொண்டிருச்தால்‌ பகவத்‌ கஇருபைக்கு அளாவாய்‌. 
99 மனா சல்பன கல்பிதா கல்ப கோடி 
11] 


ஈஹ்வே சே ஈஹ்வே ஸாவதா ராமபேடீ 
மனீ காமனா காம நாவ ஐயாலா 


ம ப 
௮2 அதசே ப்ரீதி கா£றீ தயாலா, 

(தா-ம்‌) ஐ மனமெ! ரீ உலஈ விஷய சல்பனையில்‌ சட்டுண்‌ 
டால்‌ உனக்கு ரசாகவனது ஈரிசனம்‌ மிச்ச துர்லபம்‌. எவனது 
சச,சம்‌ விஷயங்களிலீபெடு)சமோ அவனுக்கும்‌ பகவச்‌௫ருபை 
இடைச்சாசென்பது நிச்சயம்‌, 

ற 


00 மனா சாம கல்பத்தரூ சாமதேனலூ 
ட்‌ 
நரக பகர்‌, காய வானூ 


க்ஷி ஐயாசேணி யோகே கடே ஸ்ர்வ ஸத்தா 


்‌ அத்தாய்‌ க்யா ஸாம்யதா காயவ6 0 ம்க்ரணரை ஆதா. 


30 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


தா-ம்‌) ஐ மனமே! சல்பத்தருவாசவும்‌, காம தனுவாசகவும்‌ 
ன நிதியாகவும்‌, எல்லா கட பதன்‌ ஸாரமாகவும்‌, பகீத 


இர்தா மணி: யாகவுமான ஸ்ரீ மாமச்சந்து ர்ச்இியின்‌ கட்டளையால்‌ 
) ்‌] ்‌ 
6.24 ஸ்கிதி, லயமான முத்‌ ன ர்ர்லு ஈடர்து வருகிறது. 
௬ 2 ட்‌ ர ௬ ்‌] ்‌ 
அகையால்‌ இக்குணூல மஹாச்மாவான ஸரீ ராகவனுக்கு 


ஸமத்துலமாக யாரைச்சொல்ல மூடியும்‌. இணையற்ற பொருளெணன்‌ 
பது கருத்து, 
1205 011 
01 உபா சுல்பவ்ருஷாதளீ துக்க வாஹே 
நா 
தீயா அந்தர்‌ ஸர்வதா தோன்டு ராஹே 
்‌ றா 0 
ஜன்‌ ஸஜ்ஜனீ வாத ஹா வாரட வாவர்‌. 
ற ட்‌ 012 
26) / 
புமட மாகுதா சோக ஜீவி தராவா, 

(கா-ம்‌) ஓ மனமே! கல்பகவிருக்ஷ£தின டி.யிலிக்து துகீஇக்‌ 
கிறவனுக்கு எப்பொழுதும்‌ துக்கமேதவிர வேறு அவனுக்கு பிராப்த 
.மாகாது, அதைப்போல்‌ ஸகஸங்கத்திலிருக்‌அு வீண்வாசம்‌ செய்ப 
வனுக்கு இவ்வலகில்‌ துக்கத்திற்காளாவானே தவிர சுகம்‌ எள்ள 
வும்‌ இடைப்பது மிக்க அறிது. 

8. 
02 நிஜத்யாஸ தோ ஸா்‌வ தூடோனி கேல 


15] ங்‌ 


பே அந்தரீ சோக ஸச்தாப டேலா 
105 உ உர றராராரற 


ஸுகானந்த அநந்த பேத புடாலா 
190௪1 1) 
மனீ நிச்சயோ ஸா்‌வ கேதே உடாலா, 

(தா-ம்‌) ஓ மனமே ! எப்பொழுதும்‌ ஈற்காரியங்களையும்‌, 
ஸ்வரூபானுஸந்தானச்சையும்‌ சாவசானமாக மூறையே அனுசறிக்கா 
விடில்‌ பேத பாவனைகளுக்கும்‌ அதனால்‌ உண்டாகும்‌ துக்கங்களுக்‌ 
கும்‌ பிராப்தமாகி சுகானந்தத்தை இழப்பாய்‌, ஆகையால்‌ சஞ்சல 
மின்றி ஆத்ம தத்துவத்தில்‌ இருஷ்டிவைப்பாயாகில்‌ அந்த நிற்மலப்‌ 
பொருளுக்கு பிராப்‌தியாவாய்‌, 


ஈது. சில ட 
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011 ம்‌ 
03 4. சாமதேனா புடே தாச ரு 
பரி 1948 014 
ஹரீபோத ஸாண்டினி விவாத லாகே 
் ம 
கரீ ஸார சிக்காமணி காசசண்டே 
011 ௦ 
தயா மாகதா தேசு ௮ஹே உதண்டே. 
தூ -ம்‌) ஐ மனமே! உன்னிடத்தில்‌ எல்லா சாமர்த்தியம்‌ 
லாய்ச்த, ஆத்மாராமனிருக்குமபொழுது அவனை கினைக்சாது மத்த 
வேறு விவகாரங்களில்‌ திருஷ்டி வைத்து வாச விவாதங்களில்‌ புத்தி 
யைசெலுத்தி எவ்வழி முக்‌ தருமென்று ஈழலுகிறானோ ௮வன்‌ சன்‌ 
ஸணிடத்தில்‌ வெண்ணையை வைத்துக்கொண்டுகய்யிற்கு அலைச்‌ தவன்‌ 
போலும்‌, கினைத்தைக்கொடுக்கும்‌ காமதேனுவை வீட்டில்‌ வைத்‌ 
துக்கொண்டு $யிறுக்காக சென்றவன்போலுமாகி முடிவில்‌ சால 
னுக்கு அளாடறான்‌. ஆகையால்‌ பக்தியிலீடுடட்டு ஆசமதத்துவ2ை 
த. மிக்க ௮வூயம்‌, 
௦ ம உய 
64 அ மூட தயா தருட புத்தி அஸேனா 
அதீ காம தீயா சாம சித்தீ ௮ஸேனு 


1314 14 


௮இ லோப தயா சூகாப ஹோயில ஜாணா 
011 
௮” வீஷயீ ஸர்வதா தைர்யவாணா, 


(தா-ம்‌) த மனமே! உல$ல்‌ தீவிர பகவத்‌ சிச்தையோ 
ஒருக்கால்‌ முக்தி அடையலாம்‌. எவனுக்கு இந்த பு.ததி இல்லையோ 
அவனை மூடனென்றே எண்ணவேண்டும்‌, ஸம்ஸாரத்தில்‌ மித்த ஈடு 


பட்டவன்‌ அ௮ப்பாசத்தில்‌ மூழ்கவிவொன்‌, மேலும்‌ ஈஸ்வரபக்தியி 


லீடுபட காலமிராது. மனோதிடமும்‌, பரமாத்தம புத்தியும்‌, பக்தி 
விசாரமும்‌ இழக்து ௮அதிலோபக்தில்‌ ஆம்சக்தி துக்கக்கையே அடை 
லான்‌. ்‌ 


92 மானஸ போகதாமிர்தம்‌ 


111 ்‌ 
059 ஈகோ தைன்யவாணே ஜிணே பக்திஊணே 
162 இ 19221 


௮ தீ மூர்க த்யா ஸர்வதா துக்க தூணே 


1211 


தரீரேோ மனா ஆதே ப்ரீதி ராமி 
13 
நகோ வாஸனா ஹேமதாமி விராமி, 


(தா-ம்‌, ஓ மனமே! யாரிடத்தில்‌ பச்சியுள்ளதோ அவனே 
தன்னியன்‌, எவணிடத்தில்‌ பக்தி குன்யமோ அவன்‌ தரித்இரக்கால்‌ 
மீடி.ச்கப்பட்டு வீடு, கனம்‌, மக்கள்‌ முதலியன சற்வ சுகங்கள்‌ தரு 
வனவென்று ஈம்பி மோச௮ போனதால்‌ துச்கமே பிராப்தியாகற ௫ . 
ஆகையால்‌ மேற்கண்ட பாசங்களைவிட்டு ஸ்ரீராமராமக்‌இலீடுபடு. 
மோக்ஷத்திற்கு பிராப்‌ தியாவாய்‌, 


06 ஈஹ்வே ஸார ஸம்ஸார ஹா பர்‌ ஆஹஹே 
மனா ஸஜ்ஜனா ஸத்ய சோதானி பாஹே 
ஜனீ வீஷ காதா ட்டே ஸுக சைன்சே 

14 


8] 
கரீ ரே மனா த்யான யா ராகவரசே;. 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! ஸம்ஸாரமென்பது அர்த்தான துக்க 
மயமாயும்‌, மிக்க பயங்கரமாகவ மிருச்சிறது. ஆகையால்‌ ஸக்ய 
மென்பதை பரிசீலித்து பார்க்கவேண்டும்‌. இது எப்படியெனில்‌ 
அமிர்தத்தை இழந்து விஷய சுகங்களான விஷத்தை புசிப்பது 
போலாகும்‌. அகையால்‌ நித்ய சிரஞ்சனனான ஸ்ரீ ராசுவனை அடிச்‌. 
கடி. சிர்‌ இத்திருக்கின்‌ முக்தியடையலாம்‌. 

ஸ்‌ * 
61. கனச்யாம ஹா ராம லாவண்யரூபிீ 
றம ஒறு பகவதி 
மஹா தீர கம்பி.ர பூணப்ரதாபீ 
கரீ ஸங்சடீ ஸேவ சான்சா கூடாவா 
1917 


ப்ரபாதே மனீ ராம இம்‌தீத ஜாவா. 


௪௭ 
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(தா-ம்‌) ஐ மனமே! அதிகாலையிலெழுக்து மேகவர்ணா, 
லாவண்ய ஸ்வரூப, இனதயாளோ, சம்மீரா, பூர்ணப்பிர தாபி 
பதுதவஸ்ஸலா, இண்னும்‌ பல *ஈமததினாலும்‌, சல்கடகாலத்தில்‌ 
பசிமச்களை தடு சாட்கொள்பவனான இச சிறார்‌ குணஙசளுடைய 
ஸ்ரீராசவனை ஸ்‌இரமாச மற்றவிஷயத்தில்‌ பு2திசெலுத்தாது பிரார்த்‌ 
தினை செய்ய வழிபடு, இம்மார்சக்கத்தைம்‌ தவிர வேறு எவ்வழியும்‌ 
உன்னை ஸ்‌.இரப்படு52 முடியா தவைகள்‌. 

இச்த ஸ்லோகம்‌ யில்‌ நிஷ்சாம பக்தியைப்பற்றியும்‌ 
லாசத்தால்‌ டைக்கும்‌ பலனை ப்பற்றியும்‌ சொல்லப்பட்டது. 

பப] 0 ம நு 

68 பளே ஆகளா சாம ம்கா்க டதா 
மஹாசாள ஸிக்சாள தோ ஹி தரார்‌ 
படே மானவா இங்கரா கேரணை கேவா 
ப்ரபாசே மணீ சாம சிந்த ஜரவா,. 

(தா-ம்‌) தமனமே! மிக்ச புஜபலபராச்‌ெமத்தோடுகோகண்‌ 
ட௰்கை கையிலேக்கி எல்லா சேவர்சளுக்கும்‌ ஆதிதேவகை ரநிர்கும்‌ 
ஸ்ரீராமச்சர்‌ கிரமூர்த்தியை காலன்‌ பார்ழ்து ஈடுங்குகிறான்‌. ஸர்வ 
இிர்குசளிலுமுள்ள தேவர்களும்‌, மஹருஷிகளும்‌, 2 தர்களும்‌, 
இச்திரலோகத்திலுளளவருமான யாவரும்‌ பூஜிப்பதென்றால்‌ மனி 
தர்சளாகிய ஈம.து சமாசாரம்‌ என்ன சொல்வ. அவனையே முக்கா 


லத்திலும்‌ நினைக்கவேண்டுமென்பது கருத்து. 


114 1111 
69 ஸுகானகந்தகாரீ நிவா பயாதே 
இர்‌ 11 11 


ஐணீ பச்திபாவே பஜாவே தயாதே 
ம்‌ தியலாலா ௮னாசார ஹேவா 


ப்சபாதே மி ராம இந்தித றாவா, 


ர, 
8௦1 நாடு தர 


47, 1002511187, நா 


நு அ மானா ரான ம ஏ மு முலு செஞு்ட்‌ சட கவ ஷை வு பட. 


54 . மானஸ போதாமிருதம்‌. 


(தா-ம்‌) இமனமே! ஸ்ரீராசவன்‌ விஷய மோக பயச்தை 
அகற்றி அனந்தத்கதை கொடுப்பான்‌, ஆகையால்‌ அுஇகாலையி 
லெழுர்து ஸ்ரீராகவனது ௪ரணகமலங்களில்‌ லயித்து பிரபஞ்ச விகஃ 
யத்தில்‌ புத்தியை அனாசாரத்தில்‌ செலுத்தாது அவனது காமத்‌ 
தையே பஜித்தால்‌ நிறசெய சுகத்திற்கு பிராப்‌ தமாவாய்‌, 

(5) 011 


10 ஸதா ராமகாமே வதா பூர்ண காமே 
மார நாறு றா 
கதா பாதிஜறே காபதா நித்யநேமே 
11 114 


மதாலஸ்ய ஹா ஸர்வ ஸோடூனி தயாவா 
நா 


ப்ரபாதே மனீ ரரம சிந்தீத ஜாவா, 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! பூர்ண பிரேமையுடன்‌ ஸ்ர ராம 
காமத்தைச்‌ செய்தால்‌ உன்மனக்கோரிக்கைகளை தீர்ப்பது ஸ்ரீராசவ' 
னது பொருப்பு, சாமஸ்மரணையால்‌ ௮0ேக பக்கர்களின்‌ சங்கடங்‌ 
களினின்றும்‌ ரகூலித்து சுகத்தில்‌ ஈடுபடச்செய்யும்‌ மகமை அச்‌ 
குண்டு, அகையால்‌ தான்‌ என்னும்‌ அசங்காரத்மைவிட்டு இணி 


அ திசாலையிலெழுநர்து ஸ்ரீ ராமச்சக்‌ இரஞூர்த் தியை சிர தனைசெய்‌. 


14 
71 ஜயாசேணி நாமே மஹாதோஷ ஜாத 
ள்‌ 
ஜயாசேணி நரமே ௧ பாவிஜேதீ 
உற 


ஜயாசேணி நாமே கடே புண்ய டேவா 
5] 
ப்ரபாதே மனீ ராம சிந்தீத ஜாவா. 


(தா-ம்‌) ஓ என்‌ அருமை ஈனமே! காமத்தின்‌ மஹிமை 
இன்னும்‌ சொல்கிறேன்‌ கேள்‌. பிரஹண்மஹகி முசலான தோஷ 
கள்‌ சூரியனை சண்ட, பணிபோல்‌ விலகும்‌, மேலும்‌ பிராணிகள்‌ கிஷ்‌ 
பாபியராவார்‌, கடைசியாக உத்தமயகவ! அவர்களுக்கு பூர்ணமாக 


இடைக்கிறத. அனேக ஸாது ஜனங்கள்‌ இர்சாம மஹிமையை 


ஞ்‌ 


மானஸ போதாமிருதம்‌. 38 


என்ருபுணார்து அனுபவிதிஇருக்கிறார்சள்‌. ஆசையால்‌ இளி 
அதிசாலைபிலெழுச்து பரீராம ராமத்மை சலனமத்து செய்‌, 


மாட 
72 ஈ வேசே சுதா க்ரச்திச அர்க்க சாஹி 
முகே காம உச்சாரிதா சஷ்ட நாஹி 


௦ 011 
மஹா கோர ஸம்ஸார சத்ரூ ஜிணாவா 
1111 
ப்சபாதே மளி சாம சித்தீத ஜாவா, 

(தா -ம்‌) ஐ சஞ்சல மனமே! சாமோச்சாரணம்‌ மிக்க சுலப 
மான ஸாசனம்‌, அதற்கு தேக சிரமமும்‌ பொருட்செலவுமில்‌லை. 
இமை அனுஷ்டிச்ச எங்கும்‌ போசவேண்டிய இல்லை. எச்சமயத்கு 
லும்‌ எவ்விடத்திலும்‌ இசைச்‌ செய்யலாம்‌, இவ்வனுஷ்டானததி 
விருக் து உண்டா ஈம காரண காரியங்கள்‌ அபாரம்‌. ௮சண்ட சாமஸ்‌ 
மணம்‌ செய்யின்‌ மிக்க பயத்தையும்‌ துச்சத்தையம்‌ கொடுக்கும்‌ 
ஸம்ஸா இண்‌ உபாதி நீக்கிவிடும்‌, ஆசையால்‌ இச்சுலப மார்த்‌ 
ஈஸ வமுஈவிடாது ௮திகாலையிலெழுச்து துல்யமன துடன்‌ சாமஸ்‌ 
காரணம செய்‌, 


பாட உற பலி 
1 தெஹேதண்டணேசே மஹாகதுக்க ஹே 
1118 ம்‌ 
மஹாதுக்க கேம சேதா ந ரரஹே 
(11 1114 1111 


ஸதாசிவ சிக்திதஸே $தவதேவா 
211 
பசபாதே பனீ ராம இந்திக ஜாவா. 


(தா-ம்‌) - மனமே! யோகம்‌, கிதித்யாஸம்‌ முதலியவை 
கிோசதஇற்கு இரமமும்‌ துக்கத்தையும்‌ கொடுக்கும்‌ சாகனக்கள்‌. 
ஆனால்‌ மிக்க மகத்தான காமஸ்மாணத்தில்‌ இக்சஷ்டல்கள்‌ 
யாதொண்றுமில்லை. இசைச்‌ செய்யச்‌ செய்ய மஹா துக்கங்கள்‌ 
பிரசாசக்தைக்ஈண்ட இருள்போல்‌ பதந்தோடும்‌. துச்‌ஃ£ங்கள்‌ விலஇ 
ல்‌ சுகத்திற்கு ஒழியுண்டாடி சாக்5மடையலாம்‌. சேவர்களுக்கு 


30 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


௫) ்‌] ்‌ ்‌ ஏ. ஷூ ச 
தேவனான ஸ்ரீ ராகவனது சாரகத்தை ஸ்ரீ சங்கான்‌ எப்பபாழுதும, 
ஸ்மரிக்கறார்‌. அசையால்‌ அர்ணோசயக்திலெழுர்து தேககத 2: 
செய்து அரராமத்தை நிர்மல புத்தியுடன்‌ செய்வாயாக. 


01 
14 பஹ ுதாம்பரீ ஸங்கடே ஸாதனாசி 


்‌ மய 11 11 
வரதே தான உத்யாபனே தீ தனாசி 
11 11 


இினாசா தயால்‌ னீ ஆடவாவா 
122 
ப்ரபாதே மனீ ராம இந்தீத ஜாவா, 


(தா-ம்‌, ஓ கிற்மல மனமே! இன்னும்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கேள்‌, 
ஊ.டயோகம்‌ செய்ய முயன்றால்‌ இடையூருகள்‌ உண்டாகிறது. 
மேலும்‌ விரதங்கள்‌, சானம்‌, உகயாபனம்‌, மற்ற இதா நசேமங்‌, 
களுக்கு இரவியம்‌ மிக்க அவயம்‌, இச்சங்கடங்களெல்லாம்‌ நாமஸ்‌ 
மாணையில்‌ கிடைச்திடாது. ஏழைகளுக்கும்‌ ' தனவந்தர்களுக்கும்‌. 
உதித்து, அகையால்‌ கிருபாஸாரகனான ஸ்ரீராமச்சச்‌ இரஞார்‌ தஇியின்‌: 
காமத்தை உதயத்திதெழமுக்து மோ விருத்தியோடு செய்‌, 

1 
75 ஸமஸ்தாமத்யே ஸார ஸாசார ஆழஹே 
ரெ றா 


களேனா தரீ ஸாவ சோதூன பாஹே 
௦ 


ஜிவா ஸம்சயோ வாவுகா சோ தயஜாவா 
171 
ப்ரபாதே மனி ராம தந்தத ஜாவா. 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே ! எல்லா சாதனோபாயங்களில்‌ மிக்க. 
சிறக்தது நாமஸ்‌்மரணையே. இதை 8 தெரிந்து கொள்ளாவிட்டால்‌ 
லேதம்‌. ஸாஸ்‌இிரம்‌, புராணம்‌, இதிகாசங்களை முறையே பரீ£லித்து. 
பார்த்தால்‌ இதன்‌ மஹிமை ஈன்ராய விழங்கும்‌, இவைகளை சோதித, 
துப்பார்க்காது மூடத்தனமாயிராது இனசரி அடுிசாலையிலெழுக்து 


ஸ்ரீ ராமசாமத்சைச செய, 


[த 
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ட1॥ ௦ 
76 ஈஹ்வே சர்மா தர்மகா யோக சால்ஹி 
உட்ப (, ( 
உணஸ்வே போச கா த்யாக ரா ஸங்க பாஹி 
ப்பு 01! 
மஹ்ணே தாஸ வீஸ்வாஸ நசமீ தசாவா 
14 
ப்‌ £பாதே மனி ராம சிந்தீத ஜாவா. 


(தா-ம்‌) ஐ மனமே சர்மம்‌, தர்மம்‌, யோகம்‌. போகம்‌, துயர 
கம்‌ இவைகளினால்‌ யாதொரு பயலும்‌ கடைத்திடாது. பிறகு சாம 
மிமையில்‌ விஸ்வாஸமில்லார வ து கெதி என்னை, இக்கலியில்‌ 
ிச்ச சலபசாகனையானது சாமஸ்மாணைத்தவி” மத்றொன்‌ றுமில்லை. 
ஆசையால்‌ ஸா.து ஜனங்களால்‌ அனுஷ்டிக்கப்பட்ட ௮2 ஒப்பற்ற 
சாமத்தையே அதசாலையிலெழுந்து பல ிர்தனைகளுக்கிடன்‌ 
"கொடாது இவிரமாக செய்‌, 

இதுவரையில்‌ மிச்ச ச2ேோஷ்டமும்‌ துல்யமுமான ஸ்ரீராம 
மாமத்தை மரவாது செய்யவேண்டுமமென்று சொல்லப்பட்டது. 

| ௦ 
்‌ 17 கர காம நிஷ்காமயா ராகவாசே 
கர்‌ ரூப ஸ்வரூப ஸாவா ஜிவான்சே 
(31 01 மா 0 0 
கரீ சேத நிறத்வர்க்வ ஹே கூண காதா 
ஹரீகீர்த்தனீ வருத்திவிஸ்வாஸ ஹோதா. 

(தா-ம்‌) இ மனமெ! விஷய உபாதிகளையக தறி ஸ்ரீ ராகவனை 
கிஷ்காமத்‌ துடன்‌ வழிபடு, இகைத்தான்‌ பக்தகோடிகள்‌ ௮னுஷ்டி க்‌ 
திதி. அப்படிச்‌ செய்வதால்‌ எல்லா ஜீவர்களிலும்‌ ஸ்ரீ ராமச்சக்வா 
மூர்த்தி வியாபித்திருப்பதாகவும்‌ எல்லாம்‌ ஸ்ரீராமமயமென்ற தத்து 
வத்தை அறிச்து அச்சாமத்தையே அன்புடன்‌ அ௮னுஷ்டிக்கன்‌ சர்வ 
சஷ்டல்களும்‌, பாசமும்‌ ௮றுந்து பக்த சோஷ்டப்பதவி. இட்டும்‌: 
இதையே கிதையில்‌ கிராசையோடு என்னிடம்‌ லீனமாயும்‌ பத்தி 


26 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


யோடுசெய்யும்‌ எக்கருமங்களும்‌ எனக்கே அர்ப்பணம்‌ செய்வானோ, 
௮வன்‌ கஈடை.சயில்‌ என்னைய அடைகிறான்‌. 


78 அஹோ ஜ்யா ஈரா ராம விஸ்லாஸ சாஹி 
ம நு 


தயா பாமரா பாதிஹே ஸர்வ சாஹி 
1011 
மஹாராஜ தோ ஸ்வாமி சைவலயதாதா 
18 
வருதா வாஹணே சகேஹசம்ஸார இந்தா. 

(தா-ம்‌) ஓ மனமே! எந்த மனிதன்‌ அஞ்ஞான த்தாலும்‌, எல்‌ 
லாம்‌ சமசென்ற பெளடிசம்தாலும்‌ ஸ்ரீ ராமசக்தாணிடம்‌ விஸ்வாஸ: 
ககில்லையோ அவன்‌ விஷய சுகத்தில்‌ ஆழ்ர்தி துக்கமே அனுபவிப்‌ 
பான்‌. பகவான்‌ இனர்களிடத்தில்‌ மிகச வாஞ்சல்ய முடைய 
னென்று நீனைக்காது ஸம்ஸாரமே சாவ சுகமென்று பாவிப்பவன்‌ 
மஹா துக்கத்திற்கு அளாடி ஸ்ரீராமனுடைய கஇிருபைக்கு பாத்திர 
னாகானென்பது இண்ணம்‌. 


17 (8 


19 மனா பாவனா அல்கி ராகவா 


௦11 111 
ரீ அந்தரீ ன்ட்‌ சந்தா பவா 
511 011 

பவாசீ ஜிவா மானவா பூளி டேவி 


௧) 


ஈஸே வஸ்துச்‌ டர்ன்‌ வயாதக கேலி. 

(தா.ம்‌, ஓ மனமே! நீ ஸம்ஸார விஷயவாஸனைகளை பொருட்‌. 
செய்யாது உன்னுடைய துல்யமான குணத்துடன்‌ ஸ்ரீ ராமசந்‌ இர 
கூர்த்தியை உன்னில்‌ வைத்து ட "எனெனில்‌ ட்ட 
வீடு, மனைவி, மக்கள்‌, பொருள்‌ இவைகளில்‌ ஈடபடுவதால்‌ அஞ்‌ 
ஞானமே உண்டாகும்‌, இவ்வஞ்ஞான த்தால்‌ ஈஸ்வரபக்‌ இ ஸ்ட்‌ 
மில்லாது தூக்கமே குடிகொண்டு ௪ச்சித்‌ அாந்தளூப ஸ்ரீ ராகவனது 
இருபை இஞ்சித்தும்‌ கடைத்திடாது, ப 
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௦0 
80 தசா ஸ்ரீவசா தயா ஹரா ஆர்தரார்தே 
011 ப 
தசா துஸ்தரா தயா பரா ஸாகராகதே 
1114 ப 
ஸரா வி.ஸசா தயா பரா துர்பசாந்தே 


கரா நீகரா தயா குரா மத்ஸராக்‌2?த. 


(தாம்‌) த மக்த மனமே! ஸாத்ஷாத சங்கரனது! ஒதிருதயத்‌ 
இல்‌ கரிக்கும்‌ லக்ஷ்டிபகியான பஸ்ரீராமசசர்இரளனேோ உன்னுள்ளில்‌ 
வைத்து உன்னைப்போலலே செய்து நிம்மதியாக லயிற்றுக்‌ கவலை 
யிண்றியும்‌ துஷ்ட விவசா ஈளாக்கு இடங்சொடாது ிருக்கின்‌ 
ஸம்ஸா ஸாகரத்தினின்றும்‌ மீளுவாய்‌. இதில்‌ ஒரு விசேஷம்‌ 
என்னவெனில்‌ ஸ்தீயப்பகியை ஹிருதயத்தில்‌ வைக லக்மியும்கூட 
வர்தமாவாளகில்‌ பூர்ண பிராப்தி இடைப்பதைப்ப ற்றி சந்தேகமே 
கிடையாது. 


இதுவரையில்‌ ஸ்ரீராமசர்‌ இரனிடத்தில்‌ ஈடஸ்‌த விஸ்லாஸம்‌ 
கைப்பதைப்ப ற்றி சா ல்லப்பட்ட து. 


1 
81 மனா மத்ஸசே ராம ஸாண்‌? ஈகோ ஹோ 


011 பா 


௮ ௮ச௪சே ஹா நிஜத்யாஸ ராஹோ 


011 
ஸமஸ்காமதே காம ஹே ஸாச ௮ஹே 
அஜீ தாளணா தூளிதா ஒரீ ந ஸாஹே 
. (தா-ம்‌) த தாமஸ மனமே! மாச்சரியத்தைவிட்டு சாமஸ்‌ 
மாணை விடாதுசெய்‌, நித்க சாமஸங்கர்த்தனம்‌ ஈடக்குமிடத்தில்‌ 
சறக்தசையோடு ஈவனித்து அங்கு மில்கும்‌ பேசாதிரு, காரண 
மென்னவெனில்‌ ௮.து எல்லா ஸாதனக்களின்‌ ஸாரம்‌. ௮தற்கு சம 
மாக ஒன்றையும்‌ சொல்வது ௮சாத்தியம்‌, மேலும்‌ ௮தை ஒருவாறு 
வாணிசஈவமுடியாது, ஆனால்‌ ௮தின்‌ ருசியும்‌, அனந்தமும்‌ ஸாது 
ஜனகளுக்குத்தான்‌ தெரியும்‌. 8௦௩ நகரா 
ட ராம ஸுக 
7 உர கர்ப்பை 23 108 
ஸூ உச்‌ 1௦” 10ம்‌ 


40) மானஸ போதாமிருதம்‌. 


1 
82 பஹூ நாமயா ரரமகாமீ அஇளேனா 
றா 6 
அ௮பாக்யா ஈரா பாமரா ஹே களேனா 


இர. ம 


விஷா ஒஓளஷத கேதலே பார்வதிஸே 
ஜிவா மானவா இங்கரா கோண பூலே. 


(தா-ம்‌) ஒ ராஜஸ மனமே; லோகத்தில்‌ எல்லா கரமங்களி 
லும்‌ ஸ்ரீராம சாமத்திற்கு சமச்வமொன்றுமில்லை, மர்தபுத்தியுடைய 
வர்கள்‌ இதன்‌ பெருமையை அறியார்கள்‌. அம்காலத்தில்‌ சமழுத்தி 
ரத்தை மக்இிரஏரியால்‌ சடையும்போதுண்டான அலகாலவிஷத்சை 
ஸ்ரீ சங்கரன்‌ சாப்பிட்டு ௮சனாலுண்டான கொடிய உபாதியை இம்‌ 
மகத்தான .தாரகமென்னும்‌ ஒள௨தமே சுகப்படுத்தினது. இதை 
புணர்ந்த ஸ்ரீ சங்கரனுக்கே தெரியுமன்றி சாதாரண மனிதர்க 
ஞகீகு அம்மஹிமை அறிவது ௮சாத்கியம்‌, ஆகையால்‌ இர்சாமக்தை 
சகல ஜனங்களுக்கும்‌ மிக்க ஆதாரமாகவும்‌, பிறவித்‌ துன்பத்தை 
வேறோடறுக்கும்‌ மருந்தாகவும்‌ கைச்கொண்டால்‌ சகலவித சஷ்டவ்‌ 
களிணின்றும்‌ வில௫ முக்இக்கு பாக்திராகளாவார்களென்பது. நிச்சய 
மாய்‌ நினை, 

டரா 
83 ஜெணெ டவ சாம மீதா ராம தயாதோ 
ப்‌ 


உமேஷ்‌ அதி தே கூண தரடுத்ர 


1317 


பஹு ஞான க ஸாமாத்ய ஜேதே 
பரீ அந்தரீ காமவிஸ்வாஸ தேதே. 


(தா-ம்‌) ஓ ஸாத்வலீக மனமே ! ஸ்ரீ சங்கரன்‌ காமனை எதனா 
லெரித்தானென்றால்‌ ஸ்ரீராமதாரகத்துன்‌ சக்தியால்தகான்‌. இம்‌ 
மஹிமை தெரிந்தே ஸ்ரீ சங்கரனும்‌ உமாதேவியும்‌ எப்பொழுதும்‌ 
அந்சாமத்தையே பக்தியுடன்‌ இயாணித்தும்‌ ௮இன்‌ பெருமைவாய்க்த 
௪ச்தியை இர்ச்தனங்களாகப்‌ பாடிக்கொண்டு மருக்கிருர்கள்‌, இரு 
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மேர்த்திச்ருள்‌ ஒருவ அப்படி ௮னுஷ்டிக்கின்‌ சாதாரணமான மி 
தர்கள்‌ பசக விஸ்லாஸத்துடன்‌ என்‌ கசையாளக்கூடாது. எப்பொழு 
தும்‌ பஜிசாலேண்டுமென்பது ஈருத்து, இதத்கு சாசதியாச 


ராம சாமேதி சாமேதி ரமே சாமே பனேசமே 
(, 


ஸகஸ்சகாம தத்‌.துல்யம்‌ ராமராம வரானனே " 
ஸ்ரீ சுமுகன்‌ உமாசமேேவியை ஒரு சமயம்‌ ஆசா மெடுக்க கூப்‌ 
பிட்டபொழு.து ௮வ்வம்மையா* கான்‌ விஷ்ஹு சசஸ்‌ ாநாமம்செய்து 
அருகசேனென்று சொன்னபொழுது ஸ்ரீசகக ஈண்‌ இலவ்லாயி£ 
சாமங்களின்‌ ரஸம்‌ ஸ்ரீராம சாமம்‌ இலிருக்கும்போது, ரஸத்தை 
ருசிக்காது மத்தவை ருச2தால்‌ என்ன சுகமிருக்கித தனவே உமா 
தேவியும்‌ அதைப்பற்றியே ௮ச்சாமத்தை பச்‌ 5. க்தையுடன்செய்ய 
வாரம்பிததார்கள்‌, 
இதனால்‌ தெரிவ யாதெனில்‌ உமாதேவியே இர்சாமத்தை 
அனுஷ்டி த சாளெனில்‌ மனிதர்கள்‌ எத்தசைய சத்தை இத்தாரகத 
இல்‌ வைக்கவேண்டுமமன்று சொல்லவும்‌ வேண்டுமோ. 
. அ 011 
84, விடோனே 77 வாஹிலா தேவராணா 
114 
தயா அ௮ந்தரீ த்யாஸ சே தயாஉலி கேணா 
கநிவாலா ஸ்வயே தாப௨௰ சந்க்சமெளளீ 


9 
ஜிவா டடத சாம ஹா அரதகாளீ. 

(தா-ம்‌) இ மனமே! ௮2 டாமஸ்மரணைக்கு மூலாதாபமான 
ஸ்ரீ விட்டல்‌ பிரபுவை ஸ்ரீ சங்கான்‌ சிரசில்‌ வைக்‌ துச்கொள்ளவில்‌ 
லையா, மேலும்‌ அர்த காமத்தை ஏகரித்தச் துடன்‌ ௮னுஷ்டித்ததின்‌ 
காரண மென்னவெனில்‌ தான்‌ விஷமுண்ட தாபத்தை சாந்தம்‌ 
செய்கதினால்தான்‌. ஆகையால்‌ பகவத்‌ இருபையால்‌ கிடைத்த இம்‌ 
மானிட ஜன்மத்தை பக்தியிலீபெடச்செய்து ஒரு நிமிஷமும்‌ வீண்‌ 
வாதத்தில்‌ புத்தியைச்‌ செலுத்தாது சாமஸ்மாணைசெய்து முக்திக்கு 


வழியேடு. 
094 / பாப பு 


6 வாப6-623 106 
* சியா யகர! ஙூ 
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1௨791 (ச. 
85 பஜா ராம விஸ்ராம யோகேஸ்வசான்சா 
ே 
ஜபூ கேமிலா நேம கெளரீ ஹசான்சா 


128 


ஸ்வயே நீவவ்‌” தாம௨௰ சந்தரமெளளீ 
19. 
தும்ஹா ஸோடவீ ராம ஹா அந்தகாளீ. 


(தா-ம்‌) ஒ மனமே! யோக௫ஸ்வரர்கள்‌ மிக்க கஷ்டப்பட்டு 
கடைசியாக விஸ்ரார்இி கொடுக்கும்‌ இர்சாமத்தைச்‌ கடைப்பிடி க்கா 
கள்‌, ஆகையால்‌ மிச்ச சிரேஷ்டமான இக்காமத்தையே பஜனைசெய்‌- 
மஹேசனும்‌ இக்காமத்தையே எப்பொழுதும்‌ தியானம்‌ செய்ததால்‌ 
சாந்தி கடைக்தது, இகைக்‌ காரணமாகச்கொண்டு நீயும்‌ அல்லும்‌ 
பகலும்‌ அச்ச காமத்தை ஆடிச்சொண்டும்‌, வாயினால்‌ பாடிக்கொண்‌: 
டும்‌ மன இனால்‌ ௮க்கரமகாரண பூ தமான ஸ்ரீராமச்சர்‌ இி.ரஞூர்த்‌ தியை 
இர்‌ இித்திருச்சின்‌ மஹாசமரஷ்டமான பதவி கிடைக்கும்‌, 

86 முூ£ ராம விஸ்ராம தேதேன்சு ஹே 
தத்தத்‌ றா 


ஸதானந்த அனகர்த ஸேஷனி ராஹே 
1214 
தயாவீிண தோ சண ஸக்தேஹசகார்‌ 


111 


நிஜகாம ஹே காம சோசாபஹாரீ. 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! எவன்‌ ஸ்ரீராமஸ்மாணையின்ி வேறு 
சாதனங்களைக்‌ கைக்கொள்வானோ ௮வனதுகவாம்காள்‌ வீணே தவிர 
ஜென்மசாபல்யம்‌ கடைத்திடாது, அகையால்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
ஒருங்கேகள்ளி பலனைச்‌ கருதாது ௮ஈண்ட காமஸ்மரணை செய்தால்‌ 
அக்க நிவாரணமாக அளியாசுகத்தைக்கொடுத்து ௮வன து குடும்பஃ 


நையும்‌ சுகப்பிராப்தி யடையும்படி கருணை ஸ்ரீ ராசவன்‌ செய்வார்‌. 
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நிர்‌ பா ப 


87 மே சாமத்யா ன்று பாதா சகே 
ருணே இஷ்ட ாரிஷ்ட த்யான்சே சுகேனா 


ப்‌ 
ஹரி பக்த தோ த்த சுரமாஸ மாரீ 
ெெ ௦0 


ஜே தன்ய தோ மாருதி ப்ரஹ்மசாரீ. 

(தா-ம்‌) மனமே! மேற்கண்ட அகண்ட சமாமஸ்மாணை 
செய்து: சொண்டு அதிலே லயித்திருக்கி வனுக்கு பிரபஞ்ச தத்து 
௮லாள்‌ ௮லவணிடமருக்.து பதர்தோடிப்போம்‌. ஸ்ரீ ராகவனை து குண 
சாத தனங்களை பாடியாடி*கொண்டிருப்பவனிடம்‌ தாரிததிரிய 
ரு,தலிய சங்கடங்கள்‌ வரின்‌ பொருட்செயயமாட்டான்‌. ஹரிபக்இ” 
வில்‌ அஆழ்ச்த்வனிடம்‌ சாமக்குரோத மூகலியன அணுகாது. இப்‌ 
படிக்‌ ஈடுபட்டவர்‌ மாருதியே, இவர்‌ ௮ஷ்டாலங்க யோகங்கள்‌ செய்‌ 
யாது ்ீரா£ா பக்தியில்‌ எவ்விதமாக லீணமானாரென்பதையும்‌, 
அவருடைய தைரியமும்‌, பராக்கிமமும்‌, ஸ்ரீராமாயணத்தில்‌ பார்க்‌ 
சலாம்‌, எல்லாம்‌ தாரக காமத்தின்‌ மஹிமையே சகவிா மற்ெறொணன்‌ 
றில்லை, 

௩11 ௦ ௦ 
88 பஹ சாங்க காமயா ராகவாசே 


வ்தீ ஸாஜிசே ஸ்வல்ப ஸோபே புகாசே 
ம] 1111 

கரீ மூள நிர்ரூல சேதா பவாசே 

ஜிவா மாணவர ஹேசி கைவல்ய ஸாசே. 


(தாம்‌) ஜி மனமே! ஸ்ரீ ழ்ர்ற்டி. அனபா 66, ஈரமா?” வென்ற 
ய்ண்டு அக்ஷ! மடக்கிய தா ப்ஈத்கின்‌ மஹிமையால்‌ சோகமணு: 
டச்‌ சி அதிகா மம எல்‌ வு சுலபமாயும்‌, நீனைத்தமாத்திரத்தில்‌ 
எவ்வளவு எளிதல்‌ அவனுடைய தரிசனம்‌ இடைக்கவும்‌ காரணமா 
யிருக்க ௱.த, ஆசையால்‌ இப்புனித காமத்தை அதகிப்பிரேமையோடு? 
ஒருதடவை உச்சரித்தாலும்‌ ஜனனமரணா திகளின்‌ உபா தியிலிருந்து 
ஸீபெட்டு மோக்ப்பிராப்தி கிடைக்கும்‌, 


4 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


131) 11 
80 ஜன்‌ போஜனீ மாம வாசே வதாவே 
1914 ம்ம 6 
0 சு ௩ ௩ உ 
அகு அதம ச க்த்ய்‌ கோஷ மஹ்ணாேே 


ஹரீசிர்தனே அன்ன மேவிீத ஜாவே 
190 | 


தரீ ஸ்ரீஹரி பாவிறேதோ ஸ்வபாவே. 

(தா-ம்‌) ஓ மனமே! போஜனத்திற்கு உட்காரும்போது ஸ்ரீ 
பாமநாமக்சை மிச்கபிரோமையோடு உறச்சச்சொல்லி பின்னர்புசக்௪ 
வும்‌, எப்பொழுதும்‌ பகவன்‌”? நாமத்தைவிடாது ஸ்மரித்துக்கொண் 
ருக்கும்படியான யோக சாதனமே ஸ்ரீ ராமச்சச்‌ இரமூர்த்இிபின்‌ 
தரிசனத்திற்கு காரணமாகும்‌, இச்த யோகக்கை ஸாது ஸந்த ஜனக்‌ 
கூடடடத்தில்‌ பார்க்கலாம்‌, ஊக்கமும்‌ பி£ரமையும்‌ அர்காமத்திலிருக 
கின்‌ அதற்கு காரண பு தமானபொருள்‌ எவ்வளவு எளிதில்‌ கிடைக்‌ 


இறது, இதை நீ நன்றாய்‌ ஈவணித்துப்பார்‌, 


00 ஈயே சாம வாணீ தயா தோர ஹரணீ 


ஜனீ வயாத்க ப்ராணீ ஜயா நாம காணீ 
பை 

ஹராீகாம மஹ மவதசாஸ்ே பு.ராணி 

51 [ச 171 

பஹு ஆகளே போலிலீ வ்யாஸவாணீ, 


(தா-ம்‌ ஓ மனமே! எவன்‌ தன்‌ வாக்கினால்‌ ஸ்ரீராம காமத்‌ 
தை உச்சரிக்சமாட்டானோ ௮வன்‌ அத்மஹத்தி தோஷத்திற்கு 
ஆளாூருன்‌. மேலும்‌ அவனுக்கு இம்‌ மஹத்தான நாமம்‌ துச்ச 
மென்றே தோன்றும்‌, அவனது வாழ்காள்‌ வீணாகி மிக்க கஷ்டங்‌ 
களுக்கு 'ஈ பெட்டு துக்கத்தையே அனுபவித்து மறுபிறப்பிர்க்கு 
காரணமாூரான்‌, இன்‌ ஈரமத்தைப்பற்றி வியாஸபகவான்‌ செய்த 
புராணங்களில்‌ மிக்ச விரிவாயம்‌ விமரிசையாகவும்‌ சொல்லப்பட 


டிருக்கிறது, 
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91 ஃகொளீட மானா சகூகாயகாசா 
ய்ய 1114 
௮இ ௮தசே போலி சாமவாசா 
$ 
ஈ வேன்சே மு ஸாம்படே சே புருசா 
்‌] 111 
கரீ கோக தயா ஜான வல்லபாசா. 


(தாம்‌) த மனமே! ஸ்ரீடா- மத்தில பரியமலலாது ஒரு 
போதுமிராசே, உன்னுடைய மூலாதா£த்தினின்று இம்‌ மதுரமான 
சாமத்தைச்சொல்‌, ௮இினால்‌ உனக்கு யாதொரு சிரமமும்‌ சிலவு 
மில்லை. 2 உண்மையாக பிறவிம்‌ தன்பத்தை ௮டையாதிருக்க ஸ்ரீ 
சாம சாமத்தை பரிசுத்தமான வாக்கினொலும்‌ ௮ச்தஃ மமணசுத்தி 
யோடும்‌ கோஷிப்பாயாக. 


011 ௦ 
92 அதீ ஆதசே ஸாவஹீ காம கோவே 
011 011 011 


௦ 

இரீ கந்தரீ ஜாயிஜே தூ தோஷே 
ஹரீ திஷ்டதூ தொஷலா ஈ 1பாகோஷே 
விசேஷே ஹசா மானஷீ சாமபீஸே, 


(தா-ம்‌) ௨ மனமே! ஆதார பூர்வமான ஸ்ரீராம காமத்தை: 
செய்வதினால்‌ சகல தோஷங்களும்‌ மலைஃகுகைசளில்‌ தடி. ஒழிந்து 
கொள்ளுகிறது. மற்றும்‌ அவைகள்‌ சாசமாகின்றன. எவ்விடத்தில்‌. 
பகவத்‌ ராம ஈத்றனை கேட்கிறோமோ அவ்விடத்தில்‌ பகவான்‌ 
மூர்த்திகரமாகியும்‌ மற்ற தேவர்களும்‌ வர்தமருவார்கள்‌, ஸ்ர சங்கர 
னும்‌ அச்ச சாமத்தில்‌ முன்னர்‌ சொல்லியது போல்‌ மிக்க லக்ஷியத்‌. 
இல்‌ வைத்திருக்கிறார்‌. 


46 மானஸ பே! தாமிருத ம்‌. 


3 இர) ்‌ 
099 ஐ பாஹதா மதவ ஹா அனனதாதர 
௦ 


தயா லாகலி அ பதுவ்க ஸாச இந்தா 


தயாமச முக காம னா புசகாசே 
௦ 


மனா ஸாங்க பா ரே துஜே காய வேசே, 


(தர-ம்‌) ஒமனமே! இந்த உலகில்‌ ிருஷ்டிக்கப்பட்ட ஜீவ 
சோடிகளின்‌ யோக க்ஷமத்தைப்பற்றியும்‌, ௮ச்ஜீவாகளிீன்‌ ச௬ுகுக்‌ 
சங்களை ஏற்றுக்கொண்டு காத்து ரக்கிக்கும்படியானவும்‌ ௪ர்வதேவர்‌ 
களுக்கும்‌ தேவனான ஸ்ரீ ராகவனது நாமத்தைச்‌ சொல்வதில்‌ ஒரு 
வித சிலவுமில்லை, மேலும்‌ நீ தாயார்‌ உந்இபிலிருக்கும்போது, பூமி! 
-ஸ்பரிசம்பட்டதும்‌, மற்ற இசு, பால, யெளவன, விருத்தாப்பியத்‌ நில்‌ 


உன்னைகாத்து ரக்கிக்கிற ஸ்ரீராகவனது நாமத்தைச்சொல்ல என்ன . | 


கஷ்டமோ. இச்கைமாராவது அவருக்குச்‌ செய்யக்கூடாதா, 


ய 


094 தின்ஹீ லோக ஜாஞூ சகே கோப பேசா 
நிவாலா ழு தோ முகே காம ட 
ஜபே ர்‌ பார்வதீ த்வா 


மஹ்ணோனீ மஹ்ணா சகேன்சி ஹே நாம ஆதா, 


(தா -ம்‌) ஓ குரோத மனமே! மிக்க கோபாவேசம்தினால்‌ 
இருபுவனத்சையுமெறித்த ௪சல வல்லவனான ஸ்ரீ சங்கரண்‌ தனது 
தாபத்தை சிரேஷ்டமான அத்தாரகாமிருதத்தால்‌ எப்படி சாந்தி 
செய்துகொண்டார்‌, மேலும்‌ ஜெகஜ்ஜனணியான பார்வதி தேவி 
யுங்கூட இத்தா ரகத்தை ஒரு க்ஷணமும்‌ ஸ்மரிக்கா இருக்கமாட்டார்‌ 
கள்‌, தேவியே அப்படிக்கு கையாள்வதென்றால்‌ உனக்கு என்ன 
சொல்லவேண்டும்‌, அசையால்‌ நீயும்‌ அர்காமச்தையே : முறையே 


செய்‌, 
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95 அதாமேள பாபீ வே புத்ரகாமே 
சயா (க்‌இ ரசாராயணாசேணி காம 
௬] 


சுகாகாரணே குண்டர்‌ சாமவாணரீ 
பப 
முசே போலதா சியாதி ஜாலீ புராணி, 

(தா-ம்‌) ஐ ௮ன்புவாய்ச்த மனமே ! அஜாமேளன்‌ தன்‌ பிரா 
ஊன்‌ போகுர்‌ தராவாயில்‌ தனது புத்திரனை ஈாராயணா சாராய 
லென்று எப்பிோரமையோடு கூப்பிட்டாலும்‌ ௮து பகவன்‌ சாமமா 
இருஷ்டார்தம்‌. ஒரு தாயானவள்‌ தன்ணிடமிருக்த இழிக்கு 
விட்டல விட்டலா என்றுசொல்லி பழச்கிவைத்ததால்‌ ௮வ்லே௫ிக்கு 
மோஷம்‌ இடைக்கமைப்பர்றி புராணங்களில்‌ காணலாம்‌. எவ்வித 
விருசகியடன்‌ பகவன்‌ மாமத்தைச்‌ சொன்னாலும்‌ ௮வனது ஒரு 
ஸபஈ்கு ஆளாகி மண்பது சருத்து, 

ப 1111 11 
96 மவாபக்க பல்ஹாக ஹா தைத்யகூளி 
ஒபே சாமராமாவளீ நித்ய காளீ 
14 
பிசா பரபளூ? கயா கேகவேனை 
ன்‌ 


ஜனீ தைத்ய தோ நாம மூகே மஹ்ணோன. 

(தாம்‌) ஒபொருமை மனமே! ராக்்ஸகுலத்தில்‌ பிறந்த 
பி ச்லாமன்‌ அஸா:பகுணமின்றி ஸ்ரீ ஹரிபக்இியிலீபெட்டு ஸ்ரீ ராம 
கிருஷ்ண சாமததைமே செய்‌. துக்கொண்டிருர் ததால்‌ அனேக குஷ்‌ 
டங்களும்‌ £ல்கி பாமபதத்தித்கு அிராப்தியானான்‌. தன்‌ தகப்பனான 
வதி ணயக்குபு மஹாபாபியாகவும்‌, சண்டாளஞாகவும்‌ அசுரகுணத்‌ 
திலே யாழ்ர்திருச்தான்‌, இவன்‌ ஒரு காலத்தும்‌ பகவன்‌ சாம$்தை 
சொண்னவனெயல்ல, 


48 மானஸ போகாமிருகம்‌. 


ஹிரண்யகசுபு தபஸிர்ச்கு போனபொமுது தேவர்கள்‌ சூழ்ச்சி 
யால்‌ இர்திரன்‌ கர்ப்பவதியாயிருந்த காயாதுவை எடுத்துக்கொண்டு 
போகும்‌ வழியில்‌ சாரலர்‌ ௮றிவற்று அவ்வம்மையை பாூரதி இரத்த 
லிருக்கும்‌ அூசமத்இல்வைக்து அச்கர்பிணிக்கு உபசேசம்‌ செய்கார்‌, 
கர்ப்பத்திலிருக்க குழர்தையும்‌ அவ்வபசேசத்திற்கு ஈபெட்டபடி 
யால்‌ குழந்தை பேசுங்காலக்இல்‌ மூதலில்‌ ராமகிருஷ்ண காமத்தை. 


ட 


சொல்ல ஆ ரம்ட ்‌ த்த இன்‌ காரணம்‌, 
90 முல காம மாஹி சுயா முக்தி கைஞ்சி 
்‌ 


௮ஹக்தாகு?ணே யாதனா தே புகாச 
௰ 03 
புடே அந்த யேயில தோ கைன்யவானு 
031 
௪ ௬ ஸ்‌ ௪. 
மஹ்ணோனீ மண்ணா சே மண்ணா தேவசாணா. 
(தா-ம்‌) ஓஒ மனமே! எவன்‌. நாவிணனின்று ஸ்ரீ சாமகாமத்‌ 
மைக்சொல்லாஅ பிரபஞ்சமாயைக்கு கட்டுப்படுகருனோ அவனுக்கு 
எக்காலமும்‌ மோஷம்‌ இடையாது, அகற்காரத்தால்‌ போகத்திற்கு 
உட்பட்டு கடையாக வுக்கத்தைத ரும்‌ காலன்‌ பாசத்தில்‌ கட்‌ 
இண்டு கஷ்டக்கை அனுபவிக்கிறான்‌. ஆகையால்‌ இவைகளில்‌ புக்தி 
செலுத்தாது எப்பொழுதும்‌ ஸ்ரீராமகாமல்கையே செய்யின்‌ சுகம்‌ 
பிராப்தி டடைக்குமென்பதில்‌ சந்தேகமே யில்லை. ்‌ 
கு த லி 


06 ஹரீகாம கேபஸ்க பாஷாண தாரீ 


1 ம ரா 
பஹ” தாரிலே மானவ தேஹ்‌ தாரீ 
மய 
தயா ராமகாமீ ஸதா ஜோ விகல்பி 
உ. றற 


வசேனா கதா ஜீவ தோ பாபரளூபி, 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! ஹரிகாமத்தின்‌ மஹிமையால்‌ சல்லும்‌ 
கரையும்‌, அக பக்தர்கள்‌ இர்சாமத்தால்‌ மிக்க மஹிமையடைக்து 
துல்யர்களானார்கள்‌. இரத ரக௫யத்தை அறியாத மானிடர்கள்‌ 
௮0கேக கஷ்டங்களுக்கு ஈடுபட்டு பாபக்தை ௮ஞ்ஞானக்தால்‌ சமக்‌ 
கிரார்கள்‌, இதை நீ சன்ளாய்‌ அறிவாயாக, 


மானஸ போகாமிருதம்‌. 49 
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009 ஐ தன்ய வாசாண௰ங்‌ புண்யசாச்‌ 


42 
தியேமாஜி ஜாதா கதி பூர்வறாய: 


முசே சாமகசாபாரவள!' திய கால்‌ 
(1 14 


ஜிவா வாீதஸா ம்கே ஸதகா சர்த்ரமெளளி. 


(தா-ம்‌) த மனமே! இவ்வுலகல்‌ மிச்ச புண்யக்ஷேத்திரம்‌ 
சாசிமாசகர்‌, பாபங்களை நிவா இசெய்து ஸ்வர்க்சப்பிராப்‌இி சொடுக்‌ 
குமபடியானவிடம்‌, ௮அங்குபோவதினால்‌ உண்மையில்‌ யாதொன்றும்‌ 
பிசாப்‌ தமாக தில்லை. ஆசையா லிருக்குமிடத்‌திலேயே ”ரமமின்‌ றி 
பிரேமையுடன்‌ மட்டில்‌ சாமஸ்மரணம்‌ செய்யின்‌ சுகப்பிராப்தியும்‌, 
ஸ்வர்ச்சப்பசவியும்‌ அடையலாம்‌, இச்‌ சொள்சையை அனுபவத்தில்‌ 
அறிச்‌த ஸ்ரீசமஈரர்‌ சாலபிராணிகளும்‌ உஜ்ஜீவிக்கும்பொருட்டு இவ்‌ 
விஷயத்தை மிச்ச விரிவாக சொல்லியிருக்கிருர்‌. இதை அத்தியாக்டி 
சரமாயணதச்தில்‌ காணலாம்‌, 


2 014 யு 
100 பதாஸாங்க சே கர்ம தேஷூரீ சுடே.௮ 
்‌ இதத 0 பாராமாடப 
கடே காம சே புண்ய காண்டி”புடேனா 
௦1 011 


தயா பாஹதா ஸர்வ பூதி அனேளு 
புகாசே மு காம தேவா வஸைனா, 


(தா-ம்‌) த மனமே! சாஸ்‌்இரனுசாரமான சர்மல்கள்‌ 
ஈடப்பதில்லை, ஒருசமயம்‌ புண்ணியதையடையலாமென்று பிரை 
ய்‌, சனப்படின்‌ அதற்கு பல இடையூறுகள்‌ ஏற்பட்டு காரியத்தை 
செடுத்துவீடும்‌, சசல பூச்க்களிடத்‌.தும்‌ தயை உண்டாவது மிக்க.கஷ்‌ 
டம. இவைகளுச்செல்லாம்‌ சிரேஷ்டமான ஸ்ரீராம சாமத்தினுடைய 
பிசாப்தி கடைச்சால்போதும்‌, இசைச்களிரே மலானது யாமொன்‌ 
றும்‌ கடைத்திடாது. 

4 


0 மானஸ போ தாமிருதம்‌. 


1] 
101--ஜயா நாவடே காம தயா யம ஜா 


1) 
விகல்பே உமட தற்க தயா நற்க ்‌ சீ 


14 


மஹ்ணோன்‌ ௮ தீ ஆதமே நாம த்க்‌ 


117 1] 


5 முகே பண்ணன்‌ தோஷ ஜாதீ ஸ்வபாவே. 


(தா-ம்‌) ஒ மனமே! ஸ்ரீராமகாமத்தில்‌ விஸ்வாஸமும்‌ அதை 
சொல்லுவதிலும்‌ கேட்பதிலும்‌ சிரத்தையில்லையோ ௮வன்‌ காலனால்‌ 
தூக்க மூதலிய கஷ்டங்களை அனுபவிப்பான்‌. அகையால்‌ மேற்கண்ட 
உபா இகளுக்கு கட்டுப்படாது ஸ்ரீராமசாமத்தை மிக்க பிரோாமையோடு 
செய்‌. அப்படிச்‌ செய்யச்‌ செய்ய எல்லா பாபங்களும்‌ சூரியனைக்‌ 
கண்ட பணிபோல்‌ நீங சுகப்பிராப்திச்கு அளாகலாம்‌. 


நரா ரா 
1020 அத லினதா ஸர்வ பாவே ஸ்வபாவே 


்‌ 

ஜனா ஸஜ்ஜனாலாகி ஸர்‌ தோஷவாவே 

ம ட்ட காரணீ ஸர்வ ப்பு ஜாவே 

ட்ட ௮.இ டம்‌, ரட்ட 

(தா - ம்‌) இ மனமே! இவ்வுலகில்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ ஈற்குண 

ங்களை வடித்து ஸாதுக்கள்‌ மற்றெல்லா ஜனங்களுக்கும்‌ பிரேமை 
புண்டாகும்படி. ஈடந்து கொள்ளவேண்டும்‌. பிதருக்கு என்னாலான 
வரையில்‌ சரீர உதவிசெய்யவேண்டும்‌. மேலும்‌ சரவணம்‌, மனனம்‌ 
இத்யாதி பிரவர்த்தியுடன்‌ ஸ்ரீ ராகவனது தண்திக்ப கதை) ச 
பஜனை செய்து சகுணோபாளனையில்‌ ஈபெட்ட ஞானிகள்‌ அனந்தத்தி 
விருந்தார்களென்றால்‌ சாதாரண மணிதர்களைப்பற்றியும்‌ சொல்ல 
வேண்டுமோ, 


இதுவரையில்‌ ஸ்ரீராமாாம ஸ்மாணையைப்பத்றி உதாரணங்க 


ளோடும்சால்லப்பட்டது. 


மானஸ போதாமிருதம்‌. 51 


01 
103 ஹரீகிர்த்தகள்‌ ப்ரீதி சாமீ தராவி” 
11 811 பரு 
தேஹெபுத்தி ரீரபணி விஸராவி 
014 
. பசத்சலய .உணீக சாந்தா ராகீ 
௦11 ம - 
யதர்இி மன ஸாண்டி ஜீவி சரரவி, 


(தா-ம்‌) வ மக்க மனமே! சரீர சுகத்தை மரந்து ஸ்ரீராம 


மத்தை பக்தி சிரத்தையுடன்‌ ஸ்மரித்துக்கொண்டிரு, மேலும்‌ _- 


அதர்‌ பொருளிலும்‌, இர்த்தனம்‌ செய்து பொருள்‌ சேகரிச்சாமலும்‌, 
.ஸ்‌.இிசீகனேப்பற்றி போத்றாமலும்‌, அகர்கள்மீது தராசைவைக்காது 
சாய்‌ சகோதரி பாவனையுடன்‌ பழகல்‌ வேண்டும்‌. 


104 சரியேவீரை சானுபரீ போலிஜேதே 

அதி பரி சித்த தஸ்சித்த தே லாஜவீ2?த 
மனா சல்பனை டே ஸெளசாட தாம்வே 
சு்யா ஈட ௮8 கேவ கைஸேனி பாரே. 


(நாம்‌) ்‌.. ஸாமர்த்திய மனமே! ஜனங்கள்‌ ௮சேசமாக 
பிசஹ்மஞானத்தைப்பத்றி ஸமஸ்கரு5 பாஷையிலும்‌ மத்த பாகைக 
எனிலும்‌ எழுதியிருப்பதை பாராயணம்‌ செய்துகொண்டு ஒண்ணே 


பி2 “ம்ம ஞாணியென்றும்‌, மிச்ச பெரிய ஸாதுவென்றும்‌ சொல்லும்‌ 


பழிக்கு ஈடை, உடை பாவனையால்‌ பாசாங்கு செய்வார்கள்‌. ஆனால்‌ 


| வர்களுடைய ஈடவடிக்கைகளைக்‌ சவனித்தாலோகேர்‌ விரோதமாக 
விருக்கும்‌, கிற்கு விஷய :ரவாத்தியில்‌ மிக்க ஈெட்டவர்களாரயிருக்‌ 
“ன்‌ பசவத்கிருபைக்கு எப்படி பாத்‌ இரர்களாலார்கள்‌? ஒருபொழமு து 
வில்லை யென்பது கருத்து, 


5.2 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


105 விவேகே சகரியா ஆபுலீ பாலடாவா 
று ர 19) 5 
இ ஆதமே சுத்த க்ரியா தராவா 
ப 1272! 
ஜனீ போலண்யா ஸாரகே சால பாபா 
று 
மனா கல்பனா ஸோடி ஸம்ஸார தாபா. 
(தா - ம்‌) ஓ மனமே! விவேக பத்தியடன்‌ அ௮சத்தியத்மை 
அப்புறப்படுத்தி சுத்த ஆசரணையிலிரு. ரிற்க வேச ஆகமங்களில்‌ 
சொல்லியவாறு நடக்க பிரயத்தனப்படு, அதாவது பேசுவதுபோல்‌ 
ஈடத்தையுமிருச்சவேண்டும்‌, அப்படிக்கின்றி சொல்வதொன்றும்‌ 
ஒழுக்கமொன்றுமாக விருப்பது அழகல்ல, மேலும்‌ கோரமயமான 
ஸம்ஸாரத்தில்‌ தாமரையிலையில்‌ சண்ணீர்போல்பட்டதும்‌ படாதது 


மாக விருந்து நிற்சிக்தையுடனிரு. 


நா மா 
106 பரீ ஸ்னை ஸந்த்யா கரீ எகநிஷ்டா 
நரா 
விவேகே மனா அஆவரீ ஸ்தானப்‌ ரஷ்டா 
(9751 159௨1 
தயா ஸர்வபூதீ ஐயா மானவாலா 
2 உறா 81 


ஸதா ப்ரேம பக்திபாவே நிமரலா. 


(கா-ம்‌) ஒஆசார மனமே! பிரதி காலையில்‌ செய்யவேண்‌ 
டிய கர்மானுஷ்டானங்களும்‌, மத்தியானம்‌, சாயங்காலங்களிலும்‌ 
தப்பற நியமித்தபடிசெய்து வரவும்‌. நீ சஞ்சலமின்றி மிச்ச விவே 
கத்துடன்‌ ஆத்‌ ஸ்வரூபத்திலிருக்க பிரையக்தனம்‌ செய்‌. ௪கல 
பூதங்களிடத்தும்‌ யிகக பிரேோமையோடு பிரவர்த்திசெய்துச்கொள்ளு 
இரார்களோ அவர்களுக்கு சாரரச்தி ௮வ௫யம்‌ கிடைக்கும்‌, 


..107 மனா கோபஆரோபணா தே ஈஸாவீ 
ட 0) ்‌ 
..... மனாபுத்திஹே ஸலாதுஸக்க வஸாவி 


8] ஆ த 
மனா ஈஷ்ட சாண்டாள தோ ஸங்க த்யா€ 
்‌ உற 1 6 


மனா ஹோயி ரே மோஷபாகி விபர. 


மானஸ போதாமிர்தம்‌ 5 


(தா-ம்‌, ஒ மனமே! மிச்ச துச்சமான குரோதத்திற்கு 
ஞ்சித்‌.ஐமிடக்கொடாதே. எப்பொழுதும்‌ கித்மல புத்தியுடன்‌ 
ஸத்ஸஸ்கத்திலேயிருச் து பழசப்பழக ஈல்வழிக்கு தானைவே உண்ணை 
இருப்பும்‌ சுவபமாண ஸாதனம்‌, சங்கடங்களுக்கும்‌ சஞ்சலத்திற்கும்‌ 
மாரணம்‌ துஷ்ட சாலகாசமே, எப்படியெனில்‌ பெருல்காயத்சோடு 
பசிமள பச்சைக்‌ கர்பூரத்தை சேர்த்தால்‌ எல்லாம்‌ பெருங்காய வாச 
யே கொடுச்சுகின்றி சர்பூரவாசனை கட்டாது. இஃத்ணெங்க 
அஷ்டர்களோடு சேரின்‌ 8ீயும்‌ துஷ்டனா, பாப கரரியகங்களுக்கு 
உள்ளாவாய்‌. ஆகையால்‌ ஸாது ஜனங்களோடிருக்கின்‌ அவர்களின்‌ 
அமிர்த மொழிகளால்‌ துல்லியனாகி மோக்ஷத்திற்‌ கதிகாரியாவாய்‌. 

011 ௦ 
108 மை ஸர்வதா ஸஜ்ஜனாசேனி யோகே 
ப. 0 
க்ரியா பாலடே பக்திபாவார்த்‌்த லாகே 
க்ரியேவீண வாசாளதா தே நிவார்‌ 
11 152: । 
- துடே வாதஸம்வாத தோ ஹீதகார்‌, 


(தா-ம்‌) ௨ மனமே! மேத்‌ சொல்லியபடி எப்பொழுதும்‌ 
ஸஜ்ஜனமசளோடிருக்க பிரையத்தனம்‌ செய்‌. அதனால்‌ உன்‌ 
னுடைய கெட்ட பாவனைகள்‌ வேறோடருந்து பக்திமார்க்க த்தில்‌ 
கொண்டுவிடும்‌. எவறும்‌ வார்த்தைகளை பேசாது £ பேசுக றவரை 
யில்‌ ஈடத்திச்‌ காண்பிக்கவும்‌. சு:ம்கொடுக்காத விதண்டவாதத்தில்‌ 
ஈடுபடாது உனகச்தெமான ஸம்வாதத்தில்‌ (மோக்ஷமார்க்கம்‌ ) 


வழிபடு. 


109 ச என்‌ 111 ரி 114 
ஜனீ வாத வேவாத ஸோ?னி தயாவா 
ஸ்‌ 4 
ஒனீ ஸுகஸம்வாத ஸுகே கராவா 2 
(18 
ஜனீ தோச தோ சோகஸக்தாபஹாரீ லன ன்‌ 
ட எ க % 


2] 1! க 
துடே வாதஸம்வாத தோ ஹீதகாரி. 5 9 2. 
2022 





ப 


லம மானஸ போதாமிருதம்‌. 


(தா ்‌ ம்‌) ஓஒ மனமே! மேற்சொன்ன விசண்டலாதக்ைை 
விட்டு எதின்‌ மூலமாக சோக, மோக, போக தாபம்களை துலைக்க 
வேண்டுமோ அப்படிச்செய்து உனக்கும்‌ மற்ற இதர ஐனங்களு* 
கும்‌ சாந்த கிடைக்கும்‌ உபாயங்களை த்தேடி சுகப்பிராப்‌ இடைக்கு. 
பொதனைகளை செய்வாயாக. 


1 


110 துடே. வறு த்தன தீயாதே மஹ்ணாவே 
விவேசே அஹம்பாவ ட்‌ ஜிணாவே 
த வனை ன்‌ நானா விகாரீ 

011 ற1ா 
தடே வாத ஸம்வாத தோ ஹீதகராரீ. 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! எவ்வாதத்தினால்‌ ததவார்த்தம்‌ விழல்‌ 
குமோ அதைத்தான்‌ உண்மையான ஸமவாகமென்று சொல்ல 
வேண்டும்‌, தான்‌ எல்லாம்‌ தெரிர்சவனென்று அகங்காரத்தோடு 
வாதம்‌ செய்பவன்‌ மதமாச்சரியங்களுக்கு உள்படுகிறான்‌, அப்படிப்‌ 
பட்ட வாதச்தை காதவழிச்கப்புறம்‌ கள்ளிவிடவேண்டும்‌. ஹாலு 
ஜனங்கள்‌ வாதமே செய்ய மாட்டார்கள்‌. ஆகையால்‌ ஹிதத்தை* 
கொடுத்து சுகப்பிராப்இக்‌ ஈபெடும்படி. சொல்லும்‌ உபதேதகரம்‌ 

த்‌ கு ம. ச 
களில்‌ புத்ிதியைச்‌ செலுத்து. | 

1215] 


111 ஹிதாகாரணே போலணே ட்‌ ஹே 
ஹிதாகாரணே ஸாவ சொகானி பாஹே 


1 ற 
ஹிதாகாசணே பண்ட பாகாண்ட வாரீ 
11 


துடே வாத கயவன்‌ தோ ஹீதகாரி. 


(தா - ம்‌) ஓ மனமே | நீ நல்வழியடைய கரு இன இனால்‌ இக்க 
ஹிதவசனங்களை போ திச்சலாயிற்று, இவ்விஷயங்களை மறுபடியம்‌ 
டவ த் செய்‌. வியர்த்தமான வாத விவாதங்களை ஒருங்கே 
தள்ளிவிட்டு சுகத்தைக்கொடுக்கும்‌ வழியைப்பற்று. விதண்டவாதக 
தில்‌ ஒரூ நிமிஷமும்‌ புத்தியைச்‌ செலுத்தாதே. 


மானஸ போதாமிதம்‌ 60 


(ச 
118 ஐனீ ஸாங்கதா ஐக்கதா ஐன்ம செலா 
பரீ று த ரஸ்‌ கைஸாசி டேலா 
௦11 011 ஐ11 
உடே ஸம்சயோ லாத ஹா தம்பதாரீ 
துடே டக்கு ்வ்தை தோ ஹீதகாரி. 

(தா-ம்‌ 2 மனமே ! இலவ்வுலகலின்‌ றுவரையில்‌ ஈத்போத 
னைச செய்தவர்களும்‌, எ. வண, மனனமுதலீரானவைகளில்‌ தேர்க்‌ 
தவர்களுமான அனேக ஸாதுக்கள்‌ ௮ல சரித்து ௮.மிரத மொழிகளை 
பிரசுரம்‌ செய்திருக்கிறார்கள்‌. அப்படி.யிருக்‌ தும்‌ விகண்டவா தம 
செய்பவர்கள்‌ இக்காலத்திலு மிருக்கிறார்கள்‌, ஒவ்வொருவருடைய 
மனத்சை நிற்மலமாகவும்‌ சாச்தமாகும்படி. செய்யா.து சந்தேக 
மென்ற காடாச்தக இருளில்‌ விழவைப்பது விதண்டவா தமேயாகும்‌. 
எத்தத்‌. துவங்களின்‌ மூலமாக (.ஈ..ஸாதன ௩ கள்‌ பரிமளிக்குமோ 
அப்பேர்ப்பட்ட ஸம்வாதந்தான்‌ அனர்தத்தை விளைவிக்கும்‌ பொரு 
ளென்று தெரிர்துசொள்‌. பால்‌ விஷயத்திலும்‌ தர்மங்களைபந்றி 
யும்‌ சமாதானம்‌ கொடுக்க விசண்டவாதம்‌ பிரையோசனமில்லை. 
அனுபவமில்லா வார்த்தைகள்‌ அசத்சே. அப்பேர்ச்கொத்த அனுப 
லம்ஸாதுச்களுக்கேஉண்டு அவர்கள்‌ மொழிகளைக்கேட்பதால்‌ சாந்தி 
இடைத்து ஸமாதி நிலையும்‌ இட்டும்‌. அபைலமில்லா வியர்த்தமொழி 
கள்‌ டம்பமேயாகும்‌, 


ய்‌ ய்‌ ம. 
118 ஐஜனீ வீத பண்டீத ஸாண்டீ.த கேலே 
௦ 
அஹக்தாகுணே ப்‌. ரஹ்மராக்ஷஸ ஜாலே 


தயாஹ னி வயுத்பன்ன தோ கோண ஹே 
மனா ஸர்வ ஜாணீவ ஸாண்டினி சாஹே. 


96 மானஸ போ தாமிருதம்‌. 


(கார-ம்‌) ஒமனமே! பெரிய பண்டிதர்கள்‌ மேற்சொன்ன 
வாச விவாதங்களில்‌ காலங்கழித்து சுகம்‌ கிடைக்காது போய்ச்சேர்க்‌ 
தார்கள்‌. அகங்காரத்தால்‌ அச்சிரேஷ்ட பாண்டி த்யமுடையவர்‌ 
கள்‌ பிரம்மராக்ஷஸர்களானார்கள்‌. அவர்களில்‌ வாமன பண்டிதர்‌ 
ஒருவர்‌, இவர்‌ ஈஸ்வர பக்இயிலும்‌ பூர்ண ஞானத்திலும்‌ இவரை 
வெல்ல ஒருவருமில்லை. இதனால்‌ தெரிவது யாதெனில்‌ பகவானைத்‌ 
தெரிக்துகொள்ளும்‌ ஞானசக்தி யிருக்கினும்‌ அதனால்‌ உண்டாகும்‌ 
அகங்காரத்தை அடியோடறு, எவன்‌ கனக்கு ஆத்மஞானம்‌ கிடைக்‌ 
சதென்று பிதத்றவானோ அவன்‌ ௮ஞ்ஞாணியென்று தீர்மாணிக்க 
லாம்‌. இதைப்போல்‌ எவனொருவன்‌ முக்தனென்று பாசாக்கு 
செய்கிரானோ ௮வன்‌ உலக பாசத்தில்‌ கட்டுண்டவனேயாவான்‌. 
கா.ரணம்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ சசரேஷ்டமான ஞாதா யாரெனில்‌ பச 
மாத்மாவே யொழிய மற்றொன்றில்லை. ஆகையால்‌ மேற்சொன்ன 
ஞாணிகளும்‌ முக்தர்களும்‌ சாசத்திற்கே பிராப்தியாகிரொார்கள்‌. ஞானா: 


பிமானங்களை விடாதவன்‌ மஹா காதகனாவான்‌. 


211 
114$புகாசே முக போலதா காய வேசே 
இர 14 நு (ச 
திஸே தீஸ அப்யந்தரீ கர்வ ஸாசே 


க்ரியேவீண வாசாளதா வயர்கு ஆஹே 
(290121 


விசாபரோ தஜா தான்சி சோதூன பாஹே. 


(த-ம்‌) என்‌ கேச மனமே! நிற்மலமாசகவிருந்து உன்‌ சாவி 
னால்‌ பிரம்ம ஞான முண்டாவதற்கு மஹாவாக்கியங்களைச்‌ சொன்‌ 
னால்‌ உனக்கு என்ன சஷ்டமும்‌ சிலவுமிருக்கிறது. இதற்கு சாது . 
ஜனங்களின்‌ சவசாசந்தான்‌ முக்கியம்‌, இப்படிக்கு அனுஷ்டிக்காது 
சான்‌ பிரம்ம ஞாணியென்று வீணாக குஇத்தலும்கூடாது. வீண்பேச்‌ 
சில்‌ சாளையோட்டிவிடாது காரியத்தில்‌ கண்ணாகவும்‌ மிக்க அடக்க 
மாகவு மிருக்கவேண்டும்‌, ஆகையால்‌ அஹங்கார மமகாரங்களை 
அடியோடு தள்ளி ஆத்ம விசாரம்செய்து அத்தகைய பிரம்ம ஞானக்‌ 
இல்‌ திவிரமாக புத்தி செலுத்தவேண்டும்‌, 


மானஸ போதாமிருதம்‌. 97 


௦11 பய 
115: தடே வாத ஸம்வாத கேதே கராவா 
811 


விவேகே ௮ஹம்பாவ ஹா பாலடாவா 
1 
ஜனீ போலண்யா ஸாரிகே அஆசசாவே 
ப 
க்ரியா பாலடே பச்திபந்தேசி ஜஐாவே. 

(தா-ம்‌) ஐ மனமே! உனது விவேக சகாயத்தால்‌ ௮அஹம்பர 
லத்தை வேரோூடறு. ௮வ்வகக்தை ஈ௫த்த பிதகு உன்னைப்பேரல்‌ 
கிறஹங்காரிகளுக்கு ஸத்போதனைசெய்‌்து ஆக்ம ஜீவன 2 இல்‌ காலத்‌ 
தைக்கழி, இம்மார்க்கத்தை விடாது கைப்பிடிச்ின்‌ெ பவித்தானா 
வாய்‌, இவிர சிக. துடன்‌ பக்கிமார்க்கத்தை கடைப்பிடி. 

இதுவரையில்‌ வீண்பேச்சில்‌ பொழுதுபோக்காது ஈஸ்வரனை 
யடைய உத்தம வாதங்கள்‌ செய்வது மிகவும்‌ சிரேஷ்ட மென்று 
சொல்லப்பட்டது. 

111 011 ௦11 
116 பஹு சாபிதா கஷ்டலா அம்பளூஷீ 
(ல. 
கயாசே ஸ்வயே ஸ்ரீஹரி ஜன்ம ஸோசி 


1118 114 


இலா க்ஷீசஷித்தூ தயா ஊபமானீ 
011 றர ௧14 
அபேக்ஷி சதா தேவ பக்தாபிமானீ. 

(தர-ம்‌) த மனமே! அதுர்வாஸ மஹருஷியின்‌ சாபத்தால்‌ 
பீடிக்கப்பட்ட அம்பருஷியின்‌ வீ யாகூலத்தைக்கண்டு ஸ்ரீமந்‌ நாரா 
யணமூர்ம்‌இ இந்த ராஜருஷியின்‌ சாபத்தைத்‌ இரத்‌ து௮அவரைத்‌ தன்‌ 
னுச்தியில்‌ வைத்துக்கொண்டார்‌, நிற்க உபமன்யுவான குழந்தையை 
குஷீரஸாக. த்தில்‌ வைத்தார்‌, அப்பேர்ப்பட்ட பக்தவஸ்ஸலன்‌ தன்‌ 


தாஸர்களிடம்‌ பாராமூகமா யிருக்கமாட்டார்‌. 


25 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


111 31] பதற 
117 தருவ பணல்றுப்‌ சந்தனத்‌ தைன்யவாணே 


81 


க்ருபா எத்‌ இளி பேடி ஜேணே 
சி.ரஞ்ஜீவ அக்டா வ டர்‌ 
இ பேக்ஷி ன்‌ தேதவ பகல்டிமன 


(தா-ம்‌) ஒ மனமே! ஐச்துவயது குழந்தை துருவன்‌ செய்த: 
தபஸஹின்‌ மஹிமையால்‌ பகவான்‌ தரிசனம்‌ கொடுத்து அப்பச்தனை 
மிச்ச சரேஷ்டமாகவும்‌, அளியாப்‌ பதவியான சிரஞ்சீவிதீவமும 
கொடுத்து ஆட்கொண்டார்‌. ஆகையால்‌ பக்த ஜனங்களின்‌ வாச 
சல்லியத்கால்‌ பரமப த நிவாஸனானஸ்ரீமர்சா.ராயணனுக்கு எப்பொழு. : 
தும்‌ அவர்கள்மீது ஞாபகமிருந்துகொண்டேயிருக்கும்‌. ஒருக்கால 
மூம்‌ மறவார்‌. 


6 01 
118 கஜேந்த்ரு மஹா ஸகங்கடீ வாடபாஹே 
11 
தயாகாரணே ஸ்ரீ ஹரி தாம்வகாஹே 
ம. 6 1 


உடீ காசலீ ஜாஹளா பன்ற வர 
12 இய! [5] 


நுபே்ஷி சதா தேவ ரட்‌ 


(தா-ம்‌, ஓ மனமே ! பகவானை நினைக்கும்‌ எஜ்ஜிவியானா 
லும்‌ அவருடைய தயாளத்வமும்‌, வாஸ்ஸல்யமும்‌, கருணையும்‌ 
சொல்லவொண்ணாது, முதலைவாயில்‌ அகப்பட்டு நெடுகாளாக சஸ்‌ 
டட்பட்டுக்கொண்டி ருக்கும்‌ யானையை (கஜேக்‌தான்‌) ரக்ஷிச்சுத்‌ 
தாவிவர்து அந்த யானைக்கு பிராணதானம்‌ கொடுத்து சாப்பாத்றி 
னார்‌. சன்னை நினைக்கும்‌ பக்தர்களை ஒருபொழுதும்‌ ரிராகறிக்கமாட்‌ 


டார்‌. 


மானஸ பொதாமிருதம்‌. 59: 
119 அமாமேள பாபி தயா ௮க்த லா 
க்ருபாளாபணே தோ னீ முக்க கேலா 


அகாதாவஙி ல்‌ ஹா சக்சபாணி 
011 டி 811 
துபேசக்மி கதா தேவ பச்தாபிமானீ 
(தா-ம்‌) ஐ மனமே! ஏர்க்கனவே 95-வது ஸ்லோகத்தில்‌ 
சொல்லியடி ௮அஜாமேளன்‌ சமான்‌ மிக்க பாபியாயிருச்‌.தும்‌ பிராணன்‌ 
போகுச்‌ தருலாயில்‌ புத இனை எச்காணத்மைக்கொண்டு சாசாயனா 
வென்று கூப்பிட்டவுடன்‌ பகவான்‌ அவனது சர்வபாபங்களையும்‌ 
போக்கி விமுசதனாகச்‌ செய்தார்‌. அப்படிப்பட்ட ௮னாதர்களையும்‌ 
காப்பாத்த சல்பக விருஷூம்போல்‌ சக்‌ ரதாரியான பகவான்‌ தனத 


பக்தர்களை ஒருபோதும்‌ கைவிடமாட்டார்‌. 


(ச 

120 விதீகாசணே ஜாஹலா மத்ஸ்ய வேக 
பப ப) 111 6 
தரீ கூர்மரூபே தரா ப்சஷ்டபாக 


ஜனா ரக்ஷணா காசணே நீச யோனீ 
1211 011 1114 273] 


நபேக்ஷி கதா தேவ பக்தாபிமானீ. 


(தா - ம்‌) த மனமே! பிரம்மாவின்‌ குரையைத்‌ தீர்க்கும்‌ 
பொருட்டு பக்‌ வஸ்ஸலஞன பகவான்‌ மீன்ளூபியானார்‌, ரீற்க சமூகத்‌ 
இரத்தைக்‌ கடையும்போது ஆமை ரூபமாக மேருபர்வதத்தை முது 
இல்‌ சுமர்து தேவர்களின்‌ காரியத்தை முடித்தார்‌. பாமரர்சளான 
ஜனங்களை :ச்கிப்பதற்கே கேவல ஜன்மங்கள்‌ எடுத்தார்‌. அப்பேர்‌ 
கொத்த பச்சலஸ்ஸலனஞைன பகவான்‌ எச்சமயத்திலும்‌ பக்தர்களை 
காப்பா ர்ராம லிருக்கமாட்டார்‌. 


0 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


11 
121 மஹாபக்த ப்ரல்ஹாத ஹா கஷ்டவீலா 
மஹ்ணோேனீ தயாகாரணே ஷிம்ஹ ஜாலா 


ற 
நயே ஜ்வாள வீசாள ல்ர்ச்கிசரிஸி 
உ றர நம நறு 
துபேச்ஷி கதா தேவ பக்தாபிமானீ. 

(கா-ம்‌) ஓஒ மனமே! சிறந்த பக்தனான பிரஹ்லாதனை தன்‌ 
பி தாவான ஹிரண்யகசுபு தாளமாட்டாத கஷ்டங்களைக்‌ கொடுத்த 
பொழுதும்‌ பகவத்தியானத்திலிருந்து அவைகளை வூத்ததைக்சகண்ட 
ரீம்‌ நாராயணன்‌ நரஸிம்மாலதாரமெடுத்து மூவுலகங்களும்‌ 
நடக, சண்களினின்று ௮ச்னிஜ்வாலை பொரிபறக்க நின்‌றபொழுது 
பிரஹ்லாதன்‌ சாந்தத்துடன்‌ அப்பிரபுவை ஸ்துதிசெய்து ஈமஸ்‌ 
ஈரிதீது நின்றபொழுது அவனைச்‌ தடுக்காட்கொண்ட பக்தவாஸ்‌ 
ஸ்ல்யன்‌ தனது பக்தர்களை ஒருபொழுதும்‌ பாதுகாப்பா இருக்கமாட்‌. 
டார்‌. 


114 
122 க்ருபா பாதா ஜாஹலா வஜரபாணீ 


தயாகாரணே வாமனூ சக்ரபாணீ 

டரா 11 

த்விஜாகாரணே பார்கலு சாபபாணீ 
011 உர. நர 


நுபேக்ஷி கதா தேவ பக்தாபிமானீ, 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! மிக்க பராக்கிரமம்‌ வாய்ந்த பலிசகர 
.வர்ச்தியால்‌ சேவர்கள்‌ கஷ்டப்படும்பொழுது இவர்களுச்சஇபதி 
யான இந்திரன்‌ ஏகாகிரசத்தத்துடன்‌ பகவானைப்‌ பிரார்த்திக்க 
இதையறிர்த பக்த பிரியன்‌ அவர்களை ரக்ஷிக்க வாமன உருவம்‌ 
கொண்டு பலிசக்ரவர்த்தியின்‌ அஹங்காரத்தை அடக்கினார்‌, ௮௫௬௮ 
ரரக்ஷஸ பூண்டே யிராதபடி பரசு. ராமாவதாரமெடுத்து அழித்தார்‌- 
இப்பேர்ப்பட்ட கருணாநிகியான பகவான்‌ பக்தர்களை ஒருபொழுதும்‌ 


மற வா. 


மானஸ போதாமிருதம்‌. 01! 


ே 
193 அசல்யே ஸதீலாகி ஆசண்யபந்தே 
0 ௦ 011 
குடாவா புடே தேவ பந்தீ தயாந்தே 
11 19. ச்‌ 8] 
பே ட்டது காவ காலீ நிசாணீ 


11 ரு 


நுபேக்ஷி சதா ரகவ பக்தாபிமானி. 


(தா-ம்‌) ஓஒ மனமே! ஸ்ரீ ராமச்சந்இரமூர்த்தி சம்‌. ரக்ஷணூாத்‌. 
தம்‌ ஆரண்ய மார்க்கமாக போகும்‌ வழியில்‌ சாபத்தால்‌ மீடிக்கப்‌: 
பட்டு கல்லாயிருர்க : அகலிகையை தன்‌ பொற்பாத கமலங்கஹின்‌- 
மஹிமையால்‌ சாபவிமோசனமாகக முக்தஇியடைவித்தார்‌.. மேலும்‌ 
ராவணனால்‌ சிழைப்பட்டிருக்ச அனேக தேவர்களை மீட்டு காத்து. 
ரக்ஷித்து ஸ்ரீ ராகவன்‌ தன்னை வாஞ்சித்தவர்களிடம்‌ எப்பொழுதும்‌ 
ஜாக்கிரதையாய்‌ அவர்கள்‌ க்ஷேமத்தில்‌ வெகு கண்ணா யிருப்பார்‌, 


12& தயே த்செளபதிகாரனே லாக பட்‌ 


தவே தாம்வசோ ஸாவ ஸாண்டூனி ட 
12 01-। 
ர்வ வது அ௮ஸே நண்டு மெளனீ 


14 


அ பேக்ஷி ரன்‌ சேவ ர ட்ட 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! பதிவிரதா சிரோன்மணியான திரெள 
பதியை மானபங்கம்‌ செய்யும்‌ தருவாயில்‌ கடைசியில்‌ பகவானை 
நினைத்து கைகூப்பி ஆபச்பாந்தவா என்ற சப்தச்தை கேட்ட 
கருஷ்ணபரமாத்மா தனது காறியங்களைவிட்டு சஞூகத்தில்‌ வந்து 
அவளுடைய மானத்தை காத்து ரசுஷித்தார்‌, மேலும்‌ இக்சலியில்‌ 
யார்‌ பெளத்தரூபமாக விருந்தகாரோ அப்போப்பட்டவர்‌ பக்தர்களே 


ஏன்‌ காத்து ரகதிச்கமாட்டார்‌? 


08 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


பரு 
125 அ௮னாகா தினாகாரணே ஜன்மதாஹே 
ர்‌ 111 


3] 
கலங்க படே தேவ ஹோணார ஆழஹே 


ஐயா வர்ணிதா சஎணலீ வேதவசணீ 
1 1 நர 
அுபேசக்ஷி கதா தேவ பக்தாபிமானீ. 

(த-ம்‌) ஓஒ. மனமே! அனாதியா யிருச்சப்பட்ட ஜனங்களை 
ஈரப்பாற்ற அடிக்கடி பூமியில்‌ தீனரக்ஷ்கனணான பகவான்‌ அவதரிக்க 
ரர்‌. இக்கலியில்‌ பகவான்‌ கல்கிரூபமா அவதரிப்பார்‌, அவரை 
வர்ணிக்க அகுசேஷவானாலும்‌ வேகங்களினாலும்‌ முடியாது ஒழிந்து 
கொண்டன. ஆகையால்‌ அப்பேர்க்கொத்த அராசனாசவும்‌, கருணா 
நிதியாகவும்‌, ஆபத்பாந்தவனாகவும்‌, தீனதயாளனாகவும்‌ இன்னும்‌ 
மஹத்தான சாமர்த்தியங்கள்‌ வாய்ச்த ஸ்ரீராகவன்‌ பக்தர்களை 
காத்து ரக்கிச்சா இருக்சவேமாட்டார்‌. 

120-ஸ்லோக முதல்‌ 12௦-வரையிலுள்ள இவ்வாறு ஸ்லோகல்‌ 
சளில்‌ ஸ்ரீ சமர்த்த ராமதாஸ்‌ ஸ்வாமி! ஸ்ரீமன்‌ காரரயணார்க்‌ இயின்‌ 
தசாவதாரங்களின்‌ மகுமையைப்பற்றி விசேஷமாக வர்ணித்திருச்கி 
ரர்‌. கடைசி ஸ்லோகத்தில்‌ (125) கல்கி அவதாரத்தில்‌ பகவான்‌ 
சம்பல கிராமத்தில்‌ விஷ்ணுவென்ற பெயர்‌ வடித்து மிக்க சிரேஷ்ட 
மான ஒரு பிராமணர்‌ வீட்டில்‌ அ௮வதரிப்பதாக ஸ்ரீ பாகவதத்தில்‌ 
.வரையப்பட்டிருக்கற௮. 


126 எனாகாசணே பஞ் ப விணிஸசரர்‌ 
பண்ரதிர்ற்ள்‌ இத்‌ வேஷதாரி 
தயா நேணதி தே ஜன பாபரூபீ 
கப மஹா ஈஷ்ட சாண்டாளபா பி. 


(தா ம்‌) ஒமனமே! பக்த ஜனங்களின்‌ ஸமாரக்ஷணைப்‌ 
பொருட்டே ஸ்ரீம்‌ நாராயணன்‌ அனேக அவ தகாரங்களெடுத்து ஸர்‌ 


மானள போதாமிருதம்‌. 03. 


கச்ப்பலகளுக்கு மக்கவாறு எவ்லெல்விதமாக ரக்ஷ்ணார்த்தம்‌ தோன்றி 
ஞசோ அப்படிப்பட்ட பகவானை யார்‌ செரிச்‌ தகொள்ளவில்லையோ 
அப்பேர்ப்பட்டலர்சள்‌ மஹா பாபிகளாசவும்‌, துர்மார்கிககளாசவும்‌, 
சண்டாளர்சளாசவுமாக மிருச்த கஷ்டங்களுக்கு அளாகி பகவத்‌ 
ஒருபை ஒருபோதும்‌ கடைக்சாகென்று நிச்சயமாக தெரிச்‌ துகொள் 
ளவும்‌. 

ச 0014 


127 ஐ2 கன்ய 2தா சாமஸுகே நிவாலா 


கதா ஐசதா ஸர்வ தல்லீன ஜாலா 
பர! 11 101 மட ற 
தேஹேபாவனை சாமபேர2த உடாலீ 
1111 
மனோேவாஸை ராமரூபீ புடாலீ. 

(தர-ம்‌) த மனமே! எவனுக்கு ஸ்ரீ மதியான மூலமாக 
ச£ப்பிராப்தி கடைத்‌. து, பாவத்‌ குணானுபவங்களை சாவதானத்‌ 
கடன்‌ சரவணம்‌ செய்து அதிலே ஏகாக்கரசத்தமடைச்‌ தானோ 
அவனுக்கு ஜகமெல்லாம்‌ ஸ்ரீ ராமமயமாகத்‌ கோன்றும்‌, இந்த பாவ 
னேயில்‌ இருஷ்டிஎடைத்த பிறகு சன்‌ தேகாபிமானங்களெல்லாம்‌ 
பாசமா அ௮ர்காம ரூபத்தில்‌ லீனமாூருன்‌, இப்பேர்ப்பட்டவரா்‌ 
சளைக்சான்‌ உலூல்‌ தன்யர்களென்று நினை, 

இதுபர்யர்தம்‌ தன்னையடைய கோரினவர்களுக்குத்‌ தானே 
தரிசனம்‌ கொடுத்து க்தித்ததைப்பற்றி சொல்லப்பட்டது. 

011 
138 மணா வாணணு சாசர்‌ ள்‌ தே 
மனா காமனா காமஸங்கி ஈஸோன்‌ தே 
[8 | ய்‌ 
மனா கல்பனா வாவு£ தே ஈ &ஜே 
மன ஸஜ்‌ ஜன ஸஜ்ஜனீ வஸ்தி ஜே. 


டர்மாகாக 


ல ஒகர ப௨-623 10 
கடியா ங்க 018 


04 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


(தா ன ம்‌) ஓ மனமே | ஸ்ரீவாள 1மேவன்மேல்‌ பிரோமைலை 
காம முதலிய ஷட்வர்கங்களுக்கு உட்படாது எப்பொழுதும்‌ ஆத்ம 
விசாரத்சோடிரு. அப்படி.க்கிருக்கின்‌ ஜகக்‌ சல்பனையான மாயை 
உன்னைவிட்டகலும்‌, ஸாது ஜனங்களின்‌ சேர்க்கையில்‌ லீனமாயிருக்‌ 
தால்‌ சாந்தம்‌ இடைத்து அவர்களின்‌ ஈடாக்ஷச்தால்‌ முக்கி இடைக்‌ 


கும. 


௦ ௦ 
129 கசாசணே ஸங்கதி ஸஜ்ஜனா? 
11 
மதி பாலடே ஸுமதி துர்ஜஞச்‌ 
ரதிராயகேசா பதிகஷ்ட ஆஹே 


மஹ்ணோண்‌ பனாதீத ஹோஷனி சாஹே. 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! திவிரபுச்தியடைய வேண்டுமென்முல்‌ 
ஸாது ஜன சாவகாசம்‌ அவயம்‌ கட்டவேண்டும்‌, ௮தனால்‌ உனகக 
சுகமும்‌ உன்னோடு சேர்ச்க துர்ஜனஙகளின்‌ குணமமாஜறி ஈல்வழிப்‌ 
படுவார்கள்‌. காமமென்பது ௪கல கஷ்ட ஈஷ்டங்களுச்கு அதாரமா 
யிருக்றெ.து. அப்பேர்ப்பட்ட காமத்தை ஸத்ஸங்கத்தால்‌ கள்ளி 
நிற்விசாரப்பதவியிலீடுபட்டி ௬. 


180 மனா அல்ப ஸங்கல்ப தோஹீ ஈஸாவா 
ஸதா ஸத்ய ஸங்கல்ப சித்தீ வஸாவா 


ஜனீ ஜல்ப விகல்ப தோஹீ தயஜாவா 
12). 
சமாகாந்த ஏகாந்த காளீ பஜாவா. 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே ! சங்கல்ப விகல்பங்கள்‌ உன்‌ சுபாவமா 
யிருக்கிறது. ஆகையால்‌ இவைகளை விட்டு ஸத்யமாசவும்‌ ஞாயமாக 
வும்‌ நடக்கும்‌ வழியைத்தேடு. மூர்க்கரோடு சேருதல்‌ காலத்தை 
வீணாக்குதலேயாகும்‌. அதனால்‌ அவர்களின்‌ சினேகமின்றி ஏகாக்தச்‌ 
இலிருந்து ஸ்ரீ ராம காமத்தை இியானித்திரு. மனோ; நிக்ரகம்‌. 
தித்தவசதி இல்லாதவனுக்கு பகவானிடம்‌ ஈடுபட முடியாது, சாஞ்‌ 
சல்ய மனதை ஒரு வழியில்‌ நிறுத்தி சத்வ விசாரம்‌, தியானம்‌ 
இவைகளிலீடுபட்டு பரமார்‌ தஇகமடைய எத்தணி, 


மானஸ போதாமிருதம்‌. பு 


181 பாயா பனீ (/ரஹதா சாரம்‌ ௭௯ 


(114 1111 


கர்‌, பாண ௭௧. முகி சப்க ஏகூ 
பர்‌ பா 


க்ரியா பாஸ்தா உத்தர ஸ்வ (2௯ க. 
தரா ஜானூ ஈுயகாசா விவக. 


(தா-ம்‌) - மன2ம ! எல்லா மார்க்கங்களிலும்‌ சறக்2து ஸ்ரீ 
சாம்ாாம்‌ ந்தியானம்‌, எனெனில்‌ ஸ்ரீ ராமச்சச்‌ தாகூமர்5 இ ஒரு பாணது்‌ 
தோடும்‌, ஒரு மனைவியோடும்‌, இத்யாக விஷயங்களை ஈண்றாக 
அனுபவமதில்‌ ஜனல்களுக்கு காம்டியிருச்சிறார்‌. அப்படிப்பட்ட 
அர்த பகவானை ஞானமார்க்கத்தில்‌ சதறிக்து சொன்ளவ 1ம்‌, ஆகை 
யால்‌ அவரது சரித்திரத்தை பி்‌ இனம்‌ மனனம்‌ செய்து கொண் 


டிருக்கவும்‌, 
132 அதக ட அம்‌ போலே விவஸ்ரூனி சாலே 
தயாசேனி ஸக்தப்த தேஹி “வாலே 


ட்‌ ர இல்பாவின போலோ நகோேஹோ 
(எ: தப.| 


ஜனீ சாலணே சுத்த கேமஸ்க ராமஹோ. 


த்க்‌ ஒ மனமே! நீ பேசுவதற்கு முன்னர்‌ எதைப்‌ 
தி ருமென்றுணர்க்து பேசவேண்டும்‌. மேலும்‌ பரிசுத்த 
ஈடவடிககை உள்ளவனோடு கூடி ௮சூேகிதத்தால்‌ முக்குண 
களின்‌ தாபமடக்கி அவர்கள்‌ சூூலமாக :த்போதங்களும்‌ அடைய 
லாம்‌, ஆசையால்‌ மேற்சொன்னவைகளை *ததையோடு கவனித்து 


சுடச்‌. துகொள்‌, 


[ப்‌ 
133 ஹரீபக்த விசக்சு விஞ்ஞான ராவ. 
ஜேணே மானவ? ஸ்த்யாபிலே நிச்சயாவ” 


௦ ௦ 
தயா தர்சனே ஸ்பர்சனே புண்ய ஜோசமட 
01 ௦ 


யா பாஷணே ஈஷ்ட ஸந்தேஹ மோடே. 
9 


66 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


(தர-ம்‌) 2 மனமே ! பகசவக்‌ பக்தன்‌, வைராச்கிய£லன்‌, மிக்க 
அனுபவி, ஆதிமஸ்வரூபத்தில்‌ லஈஷியம்‌, இத்தியாதி குணங்கள்‌ 
வாய்த்த, புண்ணிய புருஷனை எரிசிதது அவர்களுடைய ஈட்பே 
மிச்ச சோஷ்டமானது, மேலும்‌ அப்பேர்ப்பட்டவர்களிடத்‌ ல உப 


சேசம்பெற்று விருத்திய சம்சலகள்‌ அ௮றுச்து ஆத்மலாபத்தை 


அடைவாய்‌. 
ம்‌ 111 ௦ 
194 நஸே காவ ஆங்க ஸதா விதராகீ 
ச்‌ 15] ட. பிய 1917 ட 
சமா சாந்தி போக தயா தக யோக 
1. ம்‌ 11] 


நஸே லோப நா கூஷாப நர கைன்யவாணா 
ட 
இஹி லக்ஷணீ ஜாணிஜே யோகிராணா. 

(இ ன்‌ ம்‌) ல மனம ! கர்வமின்‌ றியும்‌. விரக்கனாகவும்‌, சாந்த 
மம்‌ க்ஷ்மை முதலிய குணங்களும்‌; ௮ந்தக்காணசுத்தி, லோபமற்று 
இருப்பானோ அவனுடைய காரியங்கள்‌ எப்பொழுதும்‌ சாந்தமாகவே 
யிருக்கும்‌. மேலும்‌ இடபுத்தஇியும்‌ சாக்தமும்‌ யாரிடத்‌ இலிருக்குமோ 
அலோ மிக்கச்‌ சிறந்த யோியென்று தெரிஈ்துகொள்‌. 


13 

195 தரீ சே மனா ஸங்கதி ஸஜ்‌ஜனாசி 
ஜெணே வருத்தி ஹே பாலடே அர்ஜனாசி 
% % 1 8 (உ) 


% 
பளே பாவ ஸத்புத்தி ஸன்மார்க்க லாகே 
ட ர 


மஹா க்ளூர தோ காள விக்ாராள பங்க, 


(தா-ம்‌) ஓமனமே! ஸத்ஸங்கத்தால்‌ அர்ஜனங்களின்‌ 
குணங்கள்‌ மாறுபட்டு நீதியான மார்க்கமே கடைப்பிடிப்பார்கள்‌. 
மேற்சொன்ன வழியினால்‌ மஹா பயங்கரமான எமனையும்‌ விலகி 
பிருக்கச்சொல்லலாம்‌. ஸத்ஸங்கமே சாவ விவசாரங்களுக்கும்‌ 
மேலான உபகாரியாகும்‌. 

இதுவரையில்‌ ஸத்ஸங்கத்தால்‌ ஸ்ரீ ராகவனது தரிசனம்‌ 
இடைச்குமென்பதைப்ப த்றி சொல்லப்பட்டது, 


மானஸ போதாமீருதம்‌. (7 


ட. பப 
136 பயே ல்யாபிலே ஸர்வ ப்சஹ்மாண்ட ஹே 
ந 


பயாதீத த।/ஸஈத அந்த ப்ட்‌ 
ஐயா பாஹதா த்வைத காஹிீ தனே 
ழ்‌ மானவ ஸாலதாவரீ ௮ஸேன. 

(தா-ம்‌) ௨ மனமே! இப்‌ பிரம்மாண்டத்திலள்ள ௮0கேக 
ஐனல்கள்‌ தலைத மார்ச்சத்திலிருக்கிறபடியால்‌ ௮னேஉ ஈஷ்டக்‌ 
ஈணாம்கு உட்படுகிளுர்கள்‌, ஆனால்‌ பிரம்மம்மாத்‌இரம்‌ பயததிலிருக்.து 
அண்ணியதகாயிருக்கா ௫, சாணம்‌ யாதெனில்‌ பிரம்மம்‌ என்பது 
ஒன்டே. அதில்‌ இருடாவமுண்டு பண்ணுவதற்கு காயமே இல்லே. 
எவனுக்கு அப்பிரம்மத்தையடைய பிராப்தியுள்ளதோ ௮ப்பேர்ப்பட்‌ 
டவணைக்கு வேறு எவ்வித பயமும்‌ சோன்றா.து. 

பயமென்பது மனோ விசாரத்திலொன்று. ஆதம ஞானம்‌ எவ 
லுக்கில்லையோ ௮வணிடம்‌ இவ்விகாரம்‌ கோன்றும்‌, அத்மஞான 
மடைச்சவனுக்கு எங்கும்‌ ஆ2மஸ்வரூபமே தெரியும்‌, ஆசையால்‌ 
பயமென்பது கிஞ்சித்துமிரா.து. மாயையில்‌ சட்டுப்டட்டு ஸம்ஸா£த்‌ 
கிலுழலும்‌ மணிதர்களுக்குமாத்திரம்‌ பயம்‌. சிந்தை -ஞ்சலஃக 
ஞண்டு. எனெணில்‌ ௮வர்ஈளிடத்தில்‌ அஞ்ஞானமும்‌ ௮கமலார 
மமகாரக்கள குடிகொண்டிருப்பதால்தான்‌. ஸத்பருஷர்களிடத்தில்‌ 
பயமென்பது ஒஸஞ்கித்தும்பார்க்க முடியாது, அவர்கள்‌ லாசஞ்‌ 


ஈ செய்யுமிடமட்டில்‌ இதன்‌ உண்மையை விழக்கும்‌, 


(ச (7 
131 ஜிவா ஸ்சேஷ்ட கே ஸ்பஷ்ட ஸாந்கோளி கேலே 
பரீ ஜீவ ௮ஞ்ஞான தைஸேசி டே ல 


6! ஐ ஐ] 
தேஹே புத்திசே கர்ம சோடே டளேன 
ஜுழமீன டேவணே ீபணே ஆகளேன. 
8ாக௱௱ரா௧8 
47, கொக, ககா 


சுரா நடா 113... கரு. 9 ங்கு 


66 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


(தா ஃ ம்‌) ல மனமே! ஜடமடாகளான ஜீவர்களுமகு ஸ்வ 
பிராப்திடட்டுவதற்கு அரேோக ஸாது ஜனங்கள்‌ இம்ஞூடர்களை உஜ்ல 
விச்கும்பொருட்டு சுலப மார்ச்கங்கள்‌ போதித்‌ துச்கொண்டே யிருக 
இளஞுர்கள்‌, ஆனால்‌ எச்சீவர்கள்‌ அஞ்ஞானத்திலேயே உழலுவார்களோ 
அவர்கள்‌ எப்பொழுதும்‌ அம்மயமாகவே யிருப்பார்கள்‌, எந்த காலம்‌ 
வரையில்‌ இது எனது என்னுடையதென்று இருக்கிறதோ அன 
- வரையில்‌ அஞ்ஞானத்திலீபெட்டு ஆஃமதத்அுவும்‌ இடைத்திடாமல்‌ 


கஷ்டமே அனுபவிக்கவேண்டும்‌. 


11 ய்‌ ௦0% 
198 ப்ரமே நாடலே வித்த தே குப்த ஜாலே 
11 11 

ஜிவா ஜென்ம தாரிதார டாகூன்‌ ஆலே 


ப. உடம்‌ 


தேஹே புத்திசா நிச்சயயோ ஜயா டளேனா 
ஜுனே டேவணே மீபணே அசளேனா. 


(தா-ம்‌) ஐ மனமே! பூர்வத்தில்‌ ரகசியமாக முன்னோர்‌ புதைத்து 
வைத்த பொருளைத்‌ தெரியாது எப்பொழுதும்‌ அசே இருஷ்டி.யா” 
யிருப்பவனுக்கு அப்பொருள்‌ இடைப்பஇல்லை, இதனாலேயே தரி4 
இரனாகிறான்‌. அதைப்போல்‌ மூடஜனங்‌ஈள்‌ தேஹாச்மபுத்தி விஷ 
யத்தை தெரிந்து ஆ த்மஸ்வளூபமே சிறந்த பொருளென்று கினைக்கா 
விடில்‌ மோக்ஷம்‌ இடைச்இடாதென்று தீர்மானிக்கலாம்‌. 

ம 111 
189 புட பாஹதர ஸர் வஹி கோர்‌ தலமே 
2 011 வாட 
அபாக்யாஸ ஹே தருச்ய பாஷாண பாஸே 
5 15] ௦ பற 
அபாே சுதா புண்ய கான்டீ புமடனா 


ஜுுழ்ன டேவணே ப்பணே ஆகளெ ஞு. 


மானஸ போதாமிருதம்‌. 09 


(தா-ம்‌) உமனமே! தேன்‌ ஸாவ வியாபியென்றத அதம 
அிலெண்த மனமிரகிகன அப்புதை படலை எடுக்க சடப்பாறையும்‌, மண்‌ 
கட்டியும்‌, ஆளும்‌ சேலையில்‌ லை, அப்பொருள்‌ ஸர்௮த்திலும்‌ 
லியாபித ௫4%... 2மதூமது அர்தர்யாமியாகவும்‌ கூர்த்திகா த்‌ 
துடண்‌ அருஷ்டிக்கு புவப்படம்‌, ௮ பொருளில்‌ ல கப்பம்‌ வைக்காத 
ஆரஒருல்கு கோசமாகாமல்‌ அவர்கள்‌ ஆட்சொல்‌ லியெண்௦ற கக 
டது சுமன்னும்‌ த்த துலஓததால சொன்று சொட்டு லிழல்கும்‌ ஸைது 
ஸிச்கு பிராப்‌இயாக மாட்டார்கள்‌. 


1$0 ஐயாசா தயா சூசலே பசாப்த நா கூரி 
11 ப்பூ 


குனே கோலிலே ாஹல துக்க தேஹீ 
குணாவேசளி ல்குத்தி சேசஹி வளை 


ஜு௩ம்ன டே.வ2ண மீபணே அசளேன. 


(தர-ம்‌) த மனமே! இப்ப! தன நிற்விசார கிற்கணஆ தம 
தனம்‌ ஒவ்வொருவர்‌ ஹ்ருசயத்திலும்‌ ஸ்பூரித்‌து கரஃதாவாக விழம்கி 
கொண்டிருக்கிறது. முக்குண களினால்‌ சட்டப்பட்டு அஞ்கானத 
இல்‌ கூூழ்கி துக்கத்தை ௮னுபலிக்சவேண்டும்‌, ௮ஞ்ஞானத்தரல்‌ 
௮ப்பிரகாசம்‌ கரணப்படுகிய இல்லை. ஆனால்‌ ஸாது ஜனமகள்‌ இம௰ 
மஈ்குணங்களையும்‌ பொருட்செய்யாது வில*கிலிடுகளுர்கள்‌. 


(84 
141 மஹ்னே காரஸ ஸாயாஸ தயாசே கராேவே 


1114 
னீ ப்‌ பாய தயாசே தரரஃவ 


குரு அன்ஜனேவிணு தே ஆசன 

ஜுமன டேவ மீபணே தே க2ீளன, 
(தா-ம்‌) இக கிரச்த சார்த்காலான ஸ்ரீஸமா55 ாமதாஸர்‌ 
. சொல்லதென்னவென்னால்‌ எல்லாம்‌ என்னால்‌ ஈடச்ெெது என்று 
ஈணார்கும்‌ அல்வகற்கா சித்தத்தை வேரொடருத்து ஸத்குருலை 

807 நாராக 
47, 308171. 8௩ வ 


10 மானஸ போ தாமிருதம்‌. 


யடைந்து அவர்களிடமிருச்து பிரபஞ்ச தத்துவக்களான காமக: 
குசோதாதஇகளை அர்ப்பணம்‌ செய்தால்‌ இவ்வாத்மசனம்‌ இடைக்குமே 
பன்றி வேற எம்மார்க்கமும்‌ இடையாது. ஆகையால்‌ ஸாதுக்கள 
பாதங்களில்‌ விழுச்து அவர்கள்‌ இருபைக்கு பாத்இரர்களானால்‌ அள 


வாக்மதனம்‌ அவரியம்‌ கிடைக்கும்‌, 
௦ 
142 சளேனா சளேனா சளேை டளேனா 
1] ற ஐ 


டளே நாடளே ஸம்சயோ ஹி டளேனா 
௦ ௦ ௦ 

களெனு களேனா அஹந்தா களே 

16 

பளே ஆகேனா மிளேனா மிளேனா, 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! உலக ஜனங்கருக்கு இப்போ தனை 
எவ்வளவு செய்காலும்‌ அதை தெரிர்துகொள்ளதில்லை.. அப்படித்‌. 
தெரிஈர்தவன்‌ அதை ௮னுஷ்டிச்காததால்‌ அவனுக்கு எப்பொழுதும்‌ 
சச்சேகமே உதித்துக்கொண்டிருச்கும்‌. அதினால்‌ அகங்காரம்‌ மெண்‌ 
மேல்‌ விருத்தியாகி அவன்‌ செய்யும்‌ காரியங்களெல்லாம்‌ துக்க. 
தையே விழைவிக்கும்‌. அப்படிப்பட்டவனுக்கு ஆத்ம சனம்‌ இடைக்‌: 
தாலும்‌ அதை நிற்வாகம்‌ செய்ய அவனால்‌ முடியாது. 

பதத 


143 ட 5. மாளவா ஊமிஜேனா 
ர ல்லும்‌ ௨ரீத தே னு 
பரிசே வினோ 6 டன்‌ நாணே 
பரி ஸத்ய மித்யா ௮ஸே கோண ஜாணே. 


(தா-ம்‌) ஐ மனமே! டர்கள்‌ இவ்வல௫ஏல்‌ செல்லாத 
சாணயத்கை பறிக்ஷமசெய்யாது ஈல்லசென்று ஏற்றுக்கொண்டு 
கடைசியில்‌ ஈஷ்டமடைகருூர்கள்‌. அதைப்போல்‌ இப்பிரபஞ்சம்‌ 
மிததையென்று தெரியாக ஜனமாள்‌ அகங்காரமே. உருவாகி அஞ்‌ 


மானஸ பொதாமிருதம்‌. 11 


ஞானத்தால்‌ பிரதி சசமாயிருக்கிறதா? எண்ணர்‌, ஹிதுகாரிய 
கள்‌ பிராப்தமாசாது, சம்சராமே அளியாததிதென்று நினை 2.௮. 
லமோகஷனளாதனத்இிர்கு மா ரணவஸ்‌ துலைமாக்து சஷ்டப்படுகிறார்கள்‌. 


[$4 ஐக்‌ பாத்து ஸாச சே காய ஹே 
(014 


அசி த்த ஸத்ய சோ.தானி பாஹே 


014 


புடே பாஹதா பாஹதா தேவ ஜோடே 


டி ப 
ப்சம ப்சார்தி அஞ்ஞான ஹே ஸர்வ மோடே. 


தா-ம்‌) ஐ மனமே! இஜ்ஜெசத்தில்‌ சத்யமென்ற பொருள்‌ 
எது, அப்பொருளை ஈன்றாக பரிசிலிதது அதற்காகாசமானவைகளை 
தெரிச்‌.து அ௮ப்பிஈகாரம்‌ ஈட. இப்படிச செய்ய உனக்கு பகவத்‌ தரிச 
னம்‌ இடைத்து அஞ்ஞானமென்ச மூடத்தனம்‌ துலைஈலு போகும்‌. 
சாமரூபாத்மகமாய்‌ ஜகக்தில்‌ 5 .ள்ளும்‌ புறமும்‌ வியாபித்திருக்கும 
பிரம்மமே சத்யபொருளாகும்‌, இதை மேற்கோளாகககொண்டு 
அகல்கா த்தைத்‌ கள்ளி, உலகத்ில்‌ கோணன்று.॥ ருஷ்டி. ॥்ூளெல்‌ 
லாம்‌ ௮அசத்தியமே யென்றும்‌, தேசத்‌ சத்துவக்களெல்லாம்‌ மித்தை 
யென்றும்‌ நினைக்க நினைக்க கடைசியாக நிற்பது சத்தியமென்ற 
பரம்பொருளொன் 2. அகலீடுபடின்‌ ௮ஞ்ஞான வெளிசசத்ைதக 
சண்ட இருள்போல்‌ ௮கலும்‌ என்பது கருத்து. 


இதவரையில்‌ அகங்காரத்தைப்பற்றியும்‌. அசன்‌ மஹி 
யைப்‌ பத்றியும்‌ சொல்லப்பட்ட. 


143 ஸதா விஷயா சிர்திதா ஓவ ஜாலா 
ம்னு அஞ்ஞான ண்டும்‌ ஆலா 
விஃலகே அது ஸ்வஸ்வரூ (8 ன்ட்‌ 
ஜிலா வஸ்‌ ஜன்ம காரி ஸ்ல்ல்விய்ல 


12 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே ! உண்மை௰ிலே இஜ்ஜிவன்‌ மூலபிரம்ம 


ஸ்வரூபி, ஆனால்‌ என்‌ தேகம்‌, சாணிருக்கிறேன்‌, சகல இச்‌ இரியய்‌ 


பூட்ட 


ஈள்‌ என்ளைடக்கம்‌, கான்‌ சுகமனுபவிக்கிறேன்‌, அ௮ர்தக்காணங்கள்‌ 

என்னுடையது என்று அகங்காரத்தாலுண்டாகும்‌ அஞ்ஞானம்‌ சத்‌ 

“ச்தானந்தபொருளை மறக்சச்செய்து ௮ ஜன்‌ மங்களுக்கு காரண 

மாக்குகிறது. அகையால்‌ இஜ்‌ ஜனன மாண உபா இயிலிருக்தும்‌, 

்‌ ்‌ ங்‌ ன்‌ ன ்‌ ) ்‌ ௪ ௦ ப்‌ ௪ 

பிரம்மஸ்வரூபத்தில்‌ ஈடுபடுவதற்கும்‌, ௮£ங்காஈக்தை விவகச்தினால்‌ 

அழித்து, அப்பரம்பொருளை அடிக்கடி நினைத்‌ வக்கொண்டிருச்தால்‌ 
2 வ்‌ ௫ ௪ ்‌்‌ ்‌ 9] ய்‌ 

பழு குமவியாவதுபோல்‌ இஜ்ஜீவன்‌ பரமாத்மாலில்‌ லனமாகும்‌, 

1] 


146 திஸே லோசனீ தே ஈஸே சுல்ப கோடி. 
16. 


அகஸ்மாத அகாரலே காச மீமாடி. 
( 
படே ஸர்வ ஜாயில காஹி ந ராஹே 
121 
மை ஸந்த அனந்த சோதாூன்‌ீ பாஹே. 
மனா ஸத்‌ ஆன ்‌ எர பதக 
(தா - ம்‌) ௨ மனமே! இழுஷ்டிக்கு கோன்றுகிறதாகவம்‌ 
கோடிகல்பமானாலும்‌ ஒரு சமயமழியும்‌, ஈம்‌ உண்‌ முன்‌ னர்‌ இன்றைக 
சுரப்பது காளை கிடையாது, இவ்‌ விஷயலம்தை என்றாய்‌ அதிக்தும்‌ 
அஞ்ஞானத்தால்‌ விலகாரங்கள்‌ செய்து சகடைசியில்‌ காலனுக்கு 
பிராப்தியாகிருர்கள்‌. ஆகையால்‌ அழியாப்‌ பொருளை தீவிரமாக 
பரிசீலித்து அம்மகத்தான பரபிரம்மஸ்வளுபக்தை தரிசனம்‌ செம்‌. 
ள்‌ ர்‌ ்‌்‌ 7 (] ்‌ ்‌ ்‌ ச 
பரிசுச்சமான அகாயத்தில்‌ பல பல வர்ணங்கள்‌ தோன்று 

கின்றன. அதைப்போல்‌ சுத்த பிரம்மத்திலிருந்து ஜகத்‌ வம்‌, அங்‌ 
காராதி பேதத்தினால்‌ அ௮ரேக வஸ்துக்கள்‌ உற்பத்தியின்‌ மன , 
இவைகளினின்று ஈம்சயங்களான சங்கல்பங்கள்‌ தோன்றுகிறது. 
இப்படி புண்டான இருஷ்டியில்‌ ஜீவர்கள்‌ பிராப்தமாகிரார்சள்‌ 
இவைகளெல்லாம்‌ பரச பெள தீகங்களான பிருஇவி, அப்பு, தேயு, 
வாயு, ஆகரசங்களின்‌ ஒரு விளையாட்டே, இவைகளெல்லாம்‌ லயகா 


லத்தில்‌ ஒன்‌ றினுள்‌ ஒன்ரூக லீனப்பட்டு பிறகு நிற்விகார. குண ரஹி 


மானள போதாமிருதம்‌. 13 


தமான அழிவற்‌2 பொருளொன்று நிற்கும்‌, ௮ பரப்பிரம்ம ஸ்வு 
ளூடம்‌ வெளுகவும்‌ சாமகசூபா சிசனத்று இருக்கும்படியான.து. கிரியை 
பேதுபாகளனை உறுவித்கே யல்லது பிரம்மத்திற்கில்லை. அப்பேர்ப்‌ 
பட்ட மிச்ச சோஷ்டமான து பாபிரம்மமே. இதை விலரிப்பதெண்‌ 
சல்‌ அஸாச்தியம்‌, 


147 படே தடேை சளேனு டலளேை 
ஸகா ஸஞ்சலே மீபணே தே சனை 


சயா எகரூபாவமி தாஜே ஈ ஸாமஹ்‌ே 
1114 


பண ஸந்த தூத சோதானி பா2ஹ. 

(தர ழ்‌) ௧ மனமே! இதைப்ப தறி 2ய இண்டு ்‌ ஒருவாறு 
செசொல்லுகியேன்‌ கேள்‌. எது அறுபடுதில்லையோ, அசைவு, 
சடையில்லா எங்கும்‌ நிறைக்து ஒருருவமா யிருக்கும்‌, இவ்விஷ 
யத்தை வேறு மதத்னெர்‌ ஈம்பார்‌. எனெஷரில்‌ அவர்களுடைய மத 
மென்ச௫ அஞ்ஞானமே காரணம்‌. அவர்களுக்கு பலப்படுவ.து மிக 
துர்லபம்‌. ஆகையால்‌ இச சொருப த்தை இவி: விசா ணை செய்து 


௮கின்‌ ஈரிசனத்திற்கு பீராப்‌இியாகி சு:மடைலாய்‌,. 


011 (ர 
148 கிசாகார தார ப்சஹ்மாதிகாஞ்சா 
டப்‌ 


2யா ஸாங்ககா சிணளி வேசவாணி 


41 
விவேகே சதாகார ஹோஷனி சா?ஹே 
11 
பன) எமர்த ஆகர்த ட தாக்‌ பாஹஹே. 

(தா-ம்‌) ஐ மனமே! ஸஞூவுலகம்களிலும்‌ நிறைந்து ௮சேக 
பரம்மாண்டங்களுக்கு காரணமான பீரம்மா, விஷ்ணு, மஃ்வஹஸ்வ 
ரர்சளுக்கும்‌ ஆதாரமாகவும்‌, வேதங்கள்‌ எழைப்பற்றி முசையிட 
சகோ அப்பேர்ப்பட்ட ௮னந்த பாபிரம்மஸ்வரூபத்தை உன்னு 
டைய உள்ளத்தில்வைத்து பரீவனம்‌செய்கு விவேகத்துடன்‌ யொ 
னம்‌ செய்லாயாச, 


10 மானஸ போ தாமிருதம்‌. 


(தா-ம்‌) த மனமே! ஞானமார்க்கத்தைப்பற்றி வீண்வார்க்‌ 
தைகளை சாமர்த்தியமாக பேசுவதில்‌ யாசொரு பிரயோசனமுமில்லை 
எல்லா விவகாரங்களில்‌ கலச்திருப்பசாக வெளிக்கு தோன்றினும்‌ 
எதிலும்‌ பெளயபடாமலிருந்து, எது ௮ழியாப்பொருளோ அதைப்‌ 
பரப்பிரம்ம ஸ்வரூபமென்று தத்‌. துவஞானத்தால்‌ சந்தேகமற தெரி 
*துகொண்டு உன்னுள்ளிரும்கும்‌ பிரம்மஸ்வரூபக்தை பிரகாஇிக்கச்‌ 
செய்‌, 


1253 கவஹே பிண்டஞானே ஈவ்ஹே தி.த்வஞானே 
(15) 
ஸமாதான காஹி ௩ஹ்வே கானமானே 
௦ ட்‌ படட ௦ 
ம்‌ 5 ட்‌ ஓ ச்‌ 
நவழஹே யோகயாகே நவ்ஹே போகத்யாகே 
110 ்‌்‌ 
ல 
ஸமாகான தே ஸஜ்‌ஜனாசேணி யோசே. 

(தா-ம்‌) ஒமனமே! கேவல சரீர ஞானத்தாலும்‌, பஞ்ச 
பூதத்தின்‌ ஞானத்தாலும்‌, அஷ்டாங்க யோகக்தாலும்‌, வைராக்கி 
பததாலும்‌, யஞ்ாக்களினாலும்‌, இன்னுமற்ற உபாயக்களினாலும்‌ 
எவ்வித பிரயோசனமும்‌ இடைத்திடாது. அகையால்‌ இவைகளின்‌ 
மேல்‌ பிரமை வைக்காது ஸத்ஸங்கத்தால்‌ அதம தத்துவ 
உணர்ந்து சுகித்‌ இருப்பாயாக, 

டப 
154 மஹாகாவ்‌ $வாதிகே பாஞ்சிகாே 
௮4 மஹாகாவய தத்வாதிகே பாஞ்சிகர்மணே 
௦ 


குணே பாவிஜே ஸர்தஸங்கே விவர்சே 
1019 ர 
௮௦) 


த்விதியேஷி ஸங்கேத ஜோ தாவிஜேதோ 
2 
தயச ஸாண்டுனீ சர்தீரமா பாவி ஜே தோ, 

(தா-ம்‌ ஒ மனமே! ஸர்‌த ஜனங்களிடம்‌ சினேகம்‌ செய்து 
அவர்களிடம்‌ மஹா வைராச்கியக்கதையும்‌, சத்வ விசாரணையும்‌, 
ருஷ்டி, ஸ்திதி, லய முதவிய விஷயங்களை உபசசஞூலமாக 
கேட்டமை தீரசிர்சனை செய்யவேண்டும்‌, இரண்டாகாள்‌ சச்‌ ரணை 
பார்க்க அவலுடையவன்‌ அதைப்‌ பார்க்கமுடியாவிடினும்‌ அப்பிம்‌ 


மானஸ போதாமிருதம்‌. 17 


பத்தைப்பாா்க்க எம்முய சி செய்வானோ அப்படி. ய்‌ சத்குரு உப 
தோமை சரவண , மனனாத்‌ உளால்‌ ஆத்மதரிசனம்‌ கஇடைக்கி, த. 
ஸாஸ்‌ இரங்களில்‌ ப்பிற்சையும்‌, ஸ்குரு போதத்தால்‌ திருட நிச்சய 
மும்‌ கிடைத்து ஆஃமலாபமடைய ஈல்ல ழியாயிருக்கிற ௮. 


11 மம்‌ பய 


122 ஷட்‌ ஜுனீ பட்லர்‌ சோதூனி பரவஹே 
டி ட்ப கூஜ தேதேர்சி ௮0; 


ப்பு 


கரீ யு ஜாதா ககா ௮டளேனா 
ஜன்‌ ஸர்வ கோந்தாடலே தே களேனா, 

(தா - ம்‌) ஒ மனமே! இவ்வுலகில்‌ குறைவின்‌ மீ நிறைச்‌ திருக்‌ 
இறதை இந்த ஸ்தூல தத்துவங்களால்‌ அறிய சக்தியில்லை. ஆனால்‌ 
அப்பொருளை ஞான திருஷ்டியால்‌ முறையே வெகு சுலபமாக 
தெரிச்‌.து கொள்ளலாம்‌, அப்பிராப்தி மெற்சொன்னவாறு குருமு£ 
மாக தெரிந்துகொள்‌. 

இதுவரையில்‌ ஸ.ஸங்கக்தால்‌ சாந்திபுண்டாகி பகவத்‌ இரு 
பைக்கு பாத்திர்களாகலா மென்பதைப்பற்றி சொல்லப்பட்டது. 

156 மண்ணே ஜாணதா தோ ஜனீ மூர்க்க பாஹே 
அ தர்க்கா ஷி தற்கீ ௮அஸா கோண அழஹே 
ஜனனீ மீபணே பாஹதா பாஹவவேன 

௦ 


தயா லக்ஷிதா வேகளே ராஹ வேனா. 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! கான்‌ ஞரதா, பிரம்மத்தை தெரிந்து 
கொண்டிருக்கிறேனென்று சொல்பவன்‌ மூடனே என்று தெரிந்து 
கொள்ளலாம்‌, அவன்‌ குதர்க்க புஃதியோடும்‌ ௮கம்பாவத்தோடு மிரும்‌ 
இறவன்‌ ஒருபொழுதும்‌ அப்‌ பாப்பிரம்பஸ்வரூபச்தை தெரிந்து 
கொள்வது அரலபம்‌, எவன்‌ மேற்சொன்ன மார்க்கங்களை விட்டு 
ஈற்காரியத்‌ திலீடுபடுகிரானோ அவன்‌ குரு பிரசாதத்தால்‌ அுல்யனாக 
ரன்‌. 


டு மானஸ போ தாரமிருதம்‌. 


(தா-ம்‌) மனமே! ஞானமார்ச்கத்தைப்பற்றி வீண்வார்க்‌ 
தைகளை சாமர்த்தியமாக பேசுவதில்‌ யாசொரு பிரயோசனமுமில்லை 
எல்லா விவகாரங்களில்‌ கலக்இழுப்பசாக வெளிக்கு தோன்றினும்‌ 
எதிலும்‌ பெளயபடாமலிருந்து, எது ௮ழியாப்பொருளோ அதைப்‌ 
பரப்பிரம்ம ஸ்வரூபமென்று தத்‌. துவஞானத்தால்‌ சந்தேகமற தெரி 
5 துகொண்டு உன்னுள்ளிரும்கும்‌ பிரம்மஸ்‌வரூபத்தை பிரகாஇிக்கச்‌ 
செய்‌, 

[ 5 [ ர்‌ $ ச 
15௦ ஈகவஹே பிண்டஞானே ஈவ்ஹே கத்வஞானே 
191] 
ஸமாதான காஹி ஈஹ்வே கானமானே 
௦ ௧ ட ட 6 
உ ர்ஆ [்‌ ன்‌ 5 
நவழஹே யோகயாகே நவ்ஹே போகத்யாகே 
110 6 
ஸமாதான தே ஸஜ்‌ஜனாசேணி யோகே. 

(தா-ம்‌) ஒமனமே! கேவல சரீர ஞானத்தாலும்‌, பஞ்ச 
பூதத்தின்‌ ஞானத்தாலும்‌, அஷ்டாங்க யோகத்தாலும்‌, வைராக்இ 
யத்தாலும, யஞ்ராங்களினாலும்‌, இன்னுமற்ற உபாயகங்களினாலும்‌ 
எவ்வித பிரயோசனமும்‌ கஇடைத்திடாத. அகையால்‌ இவைகளின்‌ 
மேல்‌ பிரமை லைக்காது ஸத்ஸங்கதுதால்‌ அம தத்துவத்தை 
உணர்ந்து சுகித்‌ இருப்பாயாக, 

டப 
] ட்‌ சத்த ப்தி ட்‌ ௪ ஷு உ.ஈ% 
௮4 மஹாகாவய தத்வாதிகே பாஞ்சிசர்ணே 
ட 
குணே பாவிஜே ஸர்தஸங்கே விவர்சணே 
01] 17 


த்விதியேஷி ஸங்கேத ஜோ தாவிஜேமகோ 
12 


றீ 
தயார ஸாண்டுன்‌ சந்தீரமா பாவி ஜே ததோ, 

(தா-ம்‌) ஒ மனமே! ஸர்‌. ஜனங்களிடம்‌ செனேகம்‌ செய்து 
அவர்களிடம்‌ மஹா வைராக்கியத்சையும்‌, ததவ விசாரணையும்‌, 
ருஷ்டி, ஸ்திதி, லய முதவிய விஷயங்களை உப தசமூலமாக 
கேட்டமை தீரசிர்சனை செய்யவேண்டும்‌, இரண்டாகாள்‌ சச்‌ ிரனை 


பார்க்க அவலுடையவன்‌ அழைப்‌ பார்க்கமுடியாவிடினும்‌ அப்பிம்‌ 


மானஸ போதாமிருதம்‌. (8 


பத்தைப்பார்க்க எம்முயற்கி பாகு அப்படிக்கு சத்குரு உப 
தேசத்தை சரவண, மனனாதிகளால்‌ ஆத்‌! மதரிசனம்‌ ப பப்டன்த்‌ 
ஸாஸ்‌ தரங்களில்‌ ஈம்பிக்கையும்‌, ஸத்குரு போதத்தால்‌ திருட நிச்சய 
மும்‌ கிடைத்து அச்மலாபமடைய ஈல்வழியாயிருக்கிற அ. 


பே மய 


து 
155 ட ஜனீ ழ்‌ சோதூனி பாமஹே 
ப்‌ பாஹதா ௬௮ ன ஆஹே 


கரீ வு ஜாதா பம அடளேனா 


ஜனீ ஸர்வ கோந்தாடலே தே களேனா. 

(தாம்‌) ஒமனமே! இவ்வுலகில்‌ குறைவின்‌ மி நிறைச்திருக்‌' 
இறதை இந்த ஸ்தூல தத்துவங்களால்‌ அறிய சக்தியில்லை. ஆனால்‌ 
அப்பொருளை ஞான திருஷ்டியால்‌ முறையே வெகு சுலபமாக 
தெரிச்து கொள்ளலாம்‌, அப்பிராப்‌ இ மேற்சொன்னவாறு குருமுக 
மாக தெரிந்துகொள்‌. 

இதுவரையில்‌ ஸம்ஸங்கக்தால்‌ சாந்இிபுண்டாகி பகவத்‌ இரு 
பைக்கு பாச்திரர்களாகலா மென்பதைப்பஜற்றி சொல்லப்பட்டது, 

1.56 மஹஸண்ணோ ஜாணதா தோ ஜனீ மூர்க்க பாஹே 
அ தர்க்கா ஷி தற்க ௮ஸா கோண அழஹே 
ஜனீ மீபணே பாஹதா பாஹவேனா 

ம்‌ 
தயா லக்ஷிதா வேகளே .ராஹவேனா. 

(தா வ ம்‌) ஒ? மனமே ! நான்‌ மூதா, பிரம்மத்தை தெரிது 
கொண்டிருக்கிேனென்று சொல்பவன்‌ மூடனே என்று தெறிந்து 
கொள்ளலாம்‌, அவன்‌ குதர்க்க புச்தியோடும்‌ ௮கம்பாவத்கோடு மிரு 
இறவன்‌ ஒருபொழுதும்‌ ௮ப்‌ பாப்பிரம்பஸ்வரூபச்தை தெரிந்து 
கொள்வது அர்லபம்‌, எவன்‌ மேற்சொன்ன மாரக்கங்களை விட்டு: 
நற்காரியத்திலீடபுெடுகிறானோ ௮வன்‌ கரு பிரசாதத்தால்‌ துல்யனாகி 
ரான்‌. 


148 மானஸ போதரமிருதம்‌. 


ந. றர .] 
பஹ சாஸ்த்ர அுண்டாளிதா வாட ஆ2ஹ 


வெல்‌ 
சோ 
1 


பஜ ௩ ம்‌ 
ஜயா நிச்ச2யா யேசு தோஹீ உ ஸாஹே 


ந ம்‌. ர ௨) ரூ 1917 
மதி பரண்ட தீ சாஸ்ரபோதே வி2ராம்த 
[2 11) இ நறு த 


கதிழ்குண்ட தி ஞா னப்பாதேப்‌ ரபோதே, 


(தார-ம்‌) ஓமனமே! சாத்திரங்கள்‌ அசேகமாயிருக்கின்‌ ரன, 
ஒவ்வொன்றும்‌!ஒவ்வொரு நீதியைக்காட்டிருக்சி௮, பெரியோர்கள்‌ 
.அக்த ஸாஸ்‌இரங்களை வியாக்கியானித்தபொமுது அவரவர்‌ மதா 
சாரணைகளை மிக்க சிரேஷ்டமாகச்‌ சொல்லி மற்ற மதங்களை கிரா 
கரித்து மிருக்கிறாரகள்‌. இந்த ரகடியத்சை யறியாத மாந்தர்கள்‌ 
விணான மதவாதம்செய்து கடைசியில்‌ ஆஸ்பத்திரிக்கும்‌ நீஇசாலைக்‌ 
கும்‌ போவதை சகஜமாச பார்க்கிறோம்‌. அனால்‌ உண்மையாக 
யோசித்துப்‌ பார்க்கின்‌ அதம போதனையால்‌ சஞ்சலம்‌ நீங்கி குதர்க்க 
.௮ாரதங்கள்போய்‌ பரப்பிரம்மஸ்வரூபத்தை அடையலாம்‌. இதை £ 
அறிவாய்‌, 

ர:?] 
158 ச்ருதீ ஞாயாய மீமாம்ஸகே தர்க ஸாஸ்க்மர 


031 நற 
ஸ்ம்ருதீ வேத வேதாந்தவாக்மீய வி௫ித்டே 
௦ 
ஸ்வயே சேஷ மெளனாவலா ஸ்தீ.ர பாஹே 
மனா ஸர்வ ஜாணீவ ஸாண்டூன ராஹே, 


(தா-ம்‌ ஓஒ மனமே ! உபநிஷத்‌ ஞாயசாஸ்‌இிரங்கள்‌, மீமாம்‌ 
ஸம்‌, தர்ச ஸாஸ்‌இரம்‌, ஸ்ம்ருதி, வேதம்‌, வேதாந்தம்‌ இவைகளில்‌ 
சொல்லிய வசனங்கள்‌ ஒன்றுக்கொன்று பேதப்படுகிற௮. பிரம்ம 
வாக்கிய நிரூபணத்திலுங்கூட ஒசேோவிதமாக சொல்லவில்லை, ஆனால்‌ 
அப்பொருள்‌ அபாரமானது. இதை வர்ணிக்க முடியாது ஆதி 
சேஷனே மெளனமாகிவிட்டார்‌, இப்போப்பட்ட மஹத்தான விஷ 


மானஸ போதாமிர்கம்‌ (9 


பம்மைக்கையாண்டு மத்ற விய தத விஷய்களைத்தள்ளி தாகுணத்‌ 


்‌ ்‌ ன்‌ ு_ 
இற்கு சிரோபூஷவணமான ௮ஈம்பாவத்தை வேரோடறு. 


ட்‌ 
159 ஜெணே ம௯கிகா ப க்ஷிலி ஜாணிமவ?்‌ 


்‌்‌ ர ட்‌ ்‌] அடி] 
தயா புன்‌ ௪ பசாபக்‌ கைய 

ஐ 
௮ ஹம்பாவ ஜ்யா மான வஞ்சார விரை 


தயா ஞான ஹே ௮ன்ன போடி ஜி2ீரனா. 
(தா-ம்‌) ஓ மனமே! எவனொருவன்‌ ட்டா. ௮ன்ன த்தை 
தெறிக்தும்‌ ர லு சாப்பிட்டாலும்‌ ௮௮ ஜீர்ணமாகரமல்‌ 
எப்படிக்கு வெளிலர்‌ விடுமோ தைப்போல்‌ எவனுள்ளிருக்கும்‌ 


௩ ௪ வை ட்‌ டக ௦ ்‌ ்‌ 
அகங்காரம்‌ ஈரிக்கவில்லையோ அவனுக்கு ஆக்மஞானம்கிட்டா ௮. 


011 பா 
160 ஈகோ சே மனா வாத ஹா கேத்காரீ 
ந 1110 


நமோகோ மே மனா பேத நானை விகாரீ 
நகோ மர மனா ௨ சல, பூடிலாஞ்உ்‌ 
5 


அகம்பாவ ஜோ ரா ஹிலா துஜபாஹீ. 

(தா-ம்‌) மனமே! உணக்கு துக்கத்தை புண்பெண்ணும்‌ 
வாத விவாதங்களை செய்ய எத்தனிகச்காசே, பேதபாஉனைகளைவிட்டு 
நிசசலமாகவிருக்க பிரையத்தனம்செய்‌, ந அஹங்கார ஸபூரித்‌ தவனா 
மிருச்கும்பொழுது இதராளுக்கு ஞானஉபதேசம்செய்ய முயலாதே. 

றா 
161 ௮ ஹந்தாகுணே ஸர்வஹி துக்க ஷஹோதே 
ட்‌ 
முகே போலிலே ஞான தே வயர்த்த ஜாமத 
ஸு€ ராஹதா ஸர்ல லஹி ஸுக ஆழஹே 
அஹதர்தா துஜி தூன்சி ட பாஹே, 


ஐ61 140 111 இர 
௭05-623 106 
, அ்தல்க ஜனா 


50. மானஸ போதாமிருதம்‌. 


(தா-ம்‌), ஓஒ மனமே! எல்லாதுக்கங்களுக்கும்‌ அஹந்தையே 
காரணமாயிருச்சிறது, அப்பேர்ப்பட்ட அஹங்காரத்துடன்‌ மற்றவர்‌ 
களுக்கு உபதசேசம்செய்யின்‌ ௮து வீணேயாகும்‌. அத்தகைய பாதக 
மான அஹந்தையென்னும்‌ துூர்குணத்தை அடியோடறுத்து பரப்‌ 
பிரம்மஸ்வரூபத்தில்‌ ஈடுபடின்‌ இகத்திலும்‌ பரத்திலும்‌ அழியாக்‌ 
இடைக்கும்‌. 

௪. ய 
162 படத தபல நீதி ஸாண்டீ விவேக 
௫ 
 . ஸ்லாக்யகா ஸார்‌்வலோக 


பர்‌ அந்தர்‌ ஸா வவ ஸாஷீ பவற 


ரதம்‌ தச து - ஜாதே. 


(தா-ம்‌) ௨ மனமே! அஹந்கையால்‌ ஞானமடை.ச்தவன்‌ 
அலவிவிவேகியாகிறான்‌. ஜனங்கள்‌ அவனை அ௮வமஇப்பார்கள்‌. ௮வன்‌ 
விவே௫ுயாயிருச்தாலும்‌ அவனுள்ளிருக்கும்‌ அசம்பாவத்தால்‌ ஜனு 
கள்‌ அனுசரிகச்கார்கள்‌. ஆகையால்‌ இக்‌ கெட்ட குணத்தை தீர்மான 
மாக விட்டுவிடு, 
இதுவரையில்‌ அஹசர்தையைப்பற்றி எப்படி விவேகியை 
கெடுக்கிதததன்பை சொல்லப்பட்டது, 
01 உ றநா 011 


162 பன்றது புத்திசா  த்ஃ்ோ த்ருட ! ஜாலா 
தேஹாதத தே ஹீத ரக 2 ட்‌ 


உறு 


கேஹேபுத்தி தே ஆக்மபுத்தீ க.ராவி” 


தர ஸங்க தீ ஸஜ்ஜனாசீ தட்ட 
(தா - ம்‌) ஓ மனமே ! சகேகம்‌ வேறு ஆத்மாவேிெறென்று நினை 
யாது அஞ்ஞானத்‌்திலீடுபட்டு எல்லாம்‌ எனதேயென்று எண்ணி 
இவ்வாழ்சாளை விண்ணாளாக கழிப்பதைவிட்டு சுத்‌ இர ததைப்‌ 
பாராட்டாது ஆும்னா ளை எத அடைவதற்கு ஸஜ்ஜனங்களிடம்‌ 
அண்டி இவ்வறிய பெரிய தத்துவத்தை கைப்பற்று, ப 
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16. 
164 மனே கல்பிலா வீஷயோ ஸோட வாவா 
றா ௦ 
மனே தேவ.நிற்கூண தோ ஓளகாவா 


மனே சகல்பிதா கல்பனா தே ஸராவி” 
ய 1902 


ஸதா ஸங்கதீ ஸ்ஜ்ஜனாச த.ராவீ'. 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! நீ நினைக்கும்‌ எல்லா விவகாரங்களையும்‌ 
பேதகல்பனைகளாக செய்வதைக்‌ தள்ளிவிடு, பரப்பிரம்ம ஸ்வரூ 
பத்தை நீயே கண்டுபிடிக்கும்‌ சக்திஸச்த ஜனங்களோடு கூடி ௮வா்க 
ளோடு பழகுவதாலுண்டாகும்‌ விவேக புத்தியால்‌ ஆத்மாவைப்‌ பார்க்‌ 
இலும்‌ வேறொன்றில்லையென்று ஸ்‌.இரப்படுததி உன்னை ஆத்மாவில்‌ 
நிறுத்தி ஏகாக்கிரசித் தத்‌ அடனிரு. 

1 1 


105 கேஹாதிக ப்ரபஞ்ச ஹா சிந்தியேலா 


| % 
பரீ ௮ச்தரீ லோப நிச்சுத்த டேலா 
ஹரிசிர்தனி முக்திகார்தா வராவீ” 


11 8) 111 


ஸதா ஸங்கதீ ஸஜ்ஜனா? தராவி. 


(தா- ம்‌) ஓ மனமே ! இரச தேகம்‌. மனைவி, மக்கள்‌, பந்துக்‌ 
கள்‌, தனமு;தலியவைகள்‌ மிக்க சிரேஷ்டமென்று விஷய சுகத்த 
லீடுபட்டு ௮சே ிர்தையிலிருப்பவலுச்கு லோப குணமே தடித்து 
ஜனன மரணங்களுக்கு ஆளாகிறான்‌. ௮ச்‌ ஜனன மரண £கிதனாய்‌ 
ஸ்வரம்‌ பிராப்தியடைய ஸஜ்ஜளங்களின்‌ சங்கத்தால்‌ ஏர்ப்பட 


வேண்டுமே தவிர மற்று வேறு உபாயங்களில்லை, 
௦ 


௫2 மானஸ போதாமிருத ன்‌ 


(வ. 
100 அஹங்கார விஸ்காரலா யா தேஹாசா 
1922 
ஸ்த்ரீயா புதாமித்ராதிகே மோஹ த்யாசா 
18 £ 
பளே ப்ராந்தி ஹே ஜன்ம௫ூந்தா ஹசாவீ 
117 117 
ஸகா ஸக்கதீ ஸஜ்‌ஜனாச தராவீ, 


(தா-ம்‌) ஓஒ மனமே! இத்தேகத்தில்‌ அகங்கார தத்துவம்‌ 
உற்பத்தியாகி மனைவி, மக்கள்‌, பர்துவர்கங்களின்‌ விஷயங்களில்‌ 
மோகமுண்டாகிறது. மேலும சான்‌, என்னுடையதென்த ஸ்வதச்‌ 
தரம்‌ விருத்தியாகி அகங்காரமே ஜனன மரணங்களுக்கு மூலகா. ரண 
மாயிருக்கிறது, ஆகையால்‌ நீ உன்னுடைய துர்விஸயங்களை விட்டு 
பிரமைக்கு உள்படாமல்‌ ஜனன ம.ரண உபாதியிணின்று அப்புவித்‌ . 


ூக்கொள்ள ஸஜ்ஜன சங்கமே சிரோஷ்டமான வழியாகும்‌. 


றா ௦ 
167 தரா நிச்சயோ சாஸ்வதாசா கராவா 
19121 19721 
மஹ்ணே தாஸ ஸந்தேஹ தோ வீஸசாவா 
மம 2ீ௰ 
சடீனே கடீ ஸார்த காசீ சராவீ 


1 19/21 


ஸதா ஸங்கதீ ஸஜ்ஜனாச்‌ த.ராவி. 


(தா -ம்‌ழ ஓ மனமே! ரான்‌ பி.ரம்மஸ்வரூபியாவெண் ற சந்தே 
கம்‌ அஞ்ஞான த்தால்‌ உண்டாகிறது, மேற்சொன்ன விஷயம்‌ 
அத்ம ஞானத்தால்‌ ௮ச்சந்தேகத்தை நிவர்த்தி செய்து, :* அஹம்‌ 
பிரஹ்மாஸ்மி ? நான்‌ பிரஹ்மம்‌, நித்ய சுத்தன்‌, நித்ய முக்களாயிருக்‌ 
இழேனென்று இட நிச்சயம்‌ செய்‌. ஏனெனில்‌ வாழ்காரள்‌ நீறில்‌ 
தோன்றும்‌ குமிழிபோலிருப்பதால்‌ உனச்கு அ௮வகரசமிருக்கும்‌ 
போதெல்லாம்‌ அக்காலத்தை வீணாசகாது ஸஜ்ஜனங்கள்‌ சொல்‌ 
லியதை நி.ற்வ௫. 
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( 66 சரீ வ்ருத்தி ஜோ ஸந்த தோ ஸநத ஜாணா 
111 சேம்‌ 1 
துரரசா இர ஜோ நவ்ஹே தைன்யவாணா 
றா மா 
உபாதி தேஹேபுத்திதே வாடவீமத 
11 61 


பரி ஸஜ்ஜனா கேவி ட சகே தே 
(தா-ம்‌) ஐ மனமே! எவன்‌ தன்னுடைய மனோவிருத்தியி 


னல்‌ அப்பிரம்ம ஸ்வரூபத்தை இடப்படுத்‌ துகருனோ அவன்‌ அப்‌ 


பொழுது ஆசாபாசத்தால்‌ மீடிச்சப்படாமல்‌ இீனவானாகிறான்‌. ௮ 


நிலையிலிருப்பவனே துல்யமான ஸாதுவென்றறி, எதுவரையில்‌ 


ஆத்ம ஞானம்‌ அடைபவில்லையோ அ. துவரையில்‌ உலக விஷய உபா 
இகள்‌ ௮லனை விட்டு அகலாது, இவ்வுபாதிகளை தாண்டி அப்பச 


லிருக்கும்‌ ஸாது ஜனங்களுக்கு எவ்‌விச கஷ்டங்களும்‌, நேரிடாது. 


இ அவரையில்‌ ஸஜ்ஜன ஸங்கத்தால்‌ துர்குணங்கள்‌ யாவும்‌ 
பமந்தோடி அத்துல்ய பரம்பொருளை அடையலாமென்று சொல்லப்‌ 


பட்டது. 


169 ஈஸே ௮ந்த அனக்த ஸர்தா புஸாவா 
௮ஹங்கார 5 ஹா நீரஸாவா 


௦ 
குணேவிண ட்டன தோ ஆடவாவா 
நரா நற 


தேஹேபுத்திசா ஆடவோ நாடவாவா 

(தா-ம்‌) ஓ மனமே! ஆதியச்தமில்லா சுத்தஸ்வரூபமான 
பிரம்ம ஞானம்‌ ஸாது ஜனங்களின்‌ மூலமாகத்‌ தெரிது கொள்ள 
வேண்டும்‌. அகம்‌ (கானென்ற அஹங்காரம்‌) என்ற புத்தியினால்‌ 
இப்பிரபஞ்சமென்‌ மாயை ஸம்ஸாரத்தில்‌ நிராசை லைக்கவேண்‌ 
டும்‌, குணரகி தமாயுள்ளதெதுவோ அப்ப.ரபிரம்ம விசாரத்தை தவிர 
மற்று சரீராஇி விஷய சுகத்திற்கு ஈடுபடாது அதை நிராகரித்தல்‌ 
வேண்டும்‌. அப்படியிருப்பதுதான்‌ நிற்விசல்ப சமாஇயென்று 
பெயர்‌. 


இஃ மானஸ போதாமிருதம்‌. 


உ றர % று 


11 
170 தேஹேபுத்தி ஹே ஞானபோதே த்யாஜாவீ” 
2 றந 


விவேகே தயே வஸ்து பேடி தயாவீ 


மா 1 
கதாகாச ஹே வருத்தி ராஹி ஸ்வபாவே 
01 0 றர 
மஹ்ணோன்‌ ஸதா தேன்சி சோ இத ஜாவே. 

(தா-ம்‌) ஓ மனமே! இச்தேச ஆச்மபுத்திக்கு ஞானபோதம 
செய்து, இசா விஷய சுகாஇிகளை தள்ளிவிடவேண்டும்‌. விவேகத்‌ 
தால்‌ பரபிரம்மஸ்வரூபத்தை அடையவேண்டும்‌. எப்பொழுதும்‌ 
விருத்தியானது ஒரு நிலையிலிருப்பதில்லை, ஆகையால்‌ எப்பொமு. 
அம்‌ நிதித்யாஸச்சோடிரு. 


17] அஸே ஸார ஸாசாச தே சோரலேஸே 
11 ம 


இஹீ லோசனீ பாஹதா த்ருச்ய பாஸே 
ற ௦ 
நிசாபாஸ நிற்கூண தே அகளேனா 
௦ 
அஹந்தா குணே சல்பிதாஹீ களேனா, 

(தா-ம்‌) ஓ மனமே ! உண்மையான ஸாரமெதுவோ அணத 
நம்முடைய கர்மத்தால்‌ அறிய அசக்தர்களாயிருக்கிறோம்‌. பிளை 
யோசனமற்ற அஸத்தை மட்டில்‌ நாம்‌ சஷ்டப்பட்டு தெரித்து 
கொள்ளுகிறோம்‌. ஆபாஸரகித நகிற்குணப்பொருளெதுவோ ௮து 
ஒருபொழுதும்‌ தெரிவதில்லை. அஹங்காரம்‌ எவனுரு குடிகொண்‌்- 
டிருக்கிறதோ அவனுக்கு ௮ப்பொருளறிவது மிகவம்‌ துர்லபம்‌, 


ப. 
172, ஸ்புசே வீஷயி கல்பனா தே அவித்யா 
11/2 
ஸ்புரே ப்ரஹ்மா ரே ஜாண மாயா ஸவித்யா 


14 
முளி கல்பனா தோ ரூபே தேட ஜாலி 


விவேகே தரீ ஸ்வஸ்வரூபீ மிளாலீ. 
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(தா-ம்‌) ஒமனமே! விஷயங்களுக்கு சம்பந்தமான கல்ப 
னாதிகளுக்கு காரணம்‌ அவித்தையின்‌ மாயையாதலால்‌ அது அசத்த 
ஈல்பனையே தவிர மற்றோன்றில்லை. மேலும்‌ எந்த யோசுத்தினால்‌ 
ப.ரப்பிரம்மஸ்வரூபம்‌ பிராப்தியாகுமோ அதைக்குறித்து முதலில்‌ 
மாயையை விலக்கி சுத்த ஈல்பனை மூலியமாக ஒருபொருள்‌ இரண்‌ 
டாக சோன்நினும்‌, சுத்ச சல்பனையாலும்‌ விவேகத்துடனும்‌ பார்க்‌ 


ன்‌ ஸ்வஸவரூபச்தில்‌ பிரம்மம்‌ லீனமாமிப்பதைக்‌ காண்பாய்‌, 


037 
179 ஸ்வரூபீ உதேலா அஹங்சாரராஹே 
கேனே ஸர்வ அச்சாதிலே வ்யோம பாஹே 


19021 
திசா பாஹ்தா தே. நிசா வாடதாஹே 
விவேக விசாரே விவஞ்சூனி பாஹே. 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! கான்கு இசைகளிலும்‌ அர தகாரவிருள்‌ 
மமடியிருப்பது போல்‌ அகங்காரமே உருவெடுிசத்தாற்போலுள்ளவ 
னுக்கு எத்திசையும்‌ இருளே தோன்றும்‌. அப்படிக்கறாமல்‌ நீ ஈன்‌ 
முய்‌ இந்தித்துப்பார்‌, அகங்காரமடைச்தவனுக்கு ப.ரபிரம்ம ஸ்வளு 
பம்‌ இஞ்சித்தும்‌ கடைத்திடாது. அது விவேகத்தின்‌ சகாயத்தால்‌ 
அதை தரிசனம்‌ செய்யலாம்‌, 

114 ட்டி ௪௯௨ூ9னே லக்ஷிதா லக்ஷ வேனா 
511 


பவா பக்ஷிதா ரக்ஷிதா அ அ்த்க்டட்டன்‌ 
க்ஷயாஇீத தோ அசக்ஷமி மோக சேதோ 


உம றம 


தயாதகூ தோ ஸாக்ஷிமீன பக்ஷ கேத 


(தா-ம்‌ ஐமனமே! இச்தேக சர்ம சக்ஷுவின்‌ மூலியமாக 
யாரும்‌ அ௮ப்பரம்பிரம்ம ஸ்வரூபச்கைத்‌ தெரி துகொண்ட தில்லை , 
பிறப்பு இறப்புக்கு சா.ரணமாயுள்ள அ௮ச்சக்கிரத்தை க௫க்கச்செய்து 
அாசரசதனா? முச்திலாபத்தை யடைவானோ அப்படிப்பட்ட அவி 


66 மானஸ போ தாமிருதம்‌. 


னாகளை பசவான்‌ காத்து ஈஈ்ஷிக்கவும்‌ ௮அவாளுடைய பொருப்பை 


ஏற்துச்சொள்ளவும்‌ கங்கணம்‌ கட்டீயிருக்கிறார்‌. அச்செயலுடைய 


கொ 


7 


கருணா ஸாகரனை வர்ணிப்பதென்றால்‌ ஏடடங்காகு, 


இதுவரையில்‌ ஸஜ்ஜன சாவகாசத்தால்‌ தேகாபிமானக்கள்‌ 


போய்‌ ஆக்மஞான மடையுமார்க்கச்சை பற்றி சொல்லப்பட்டது, 


01 ந 

17௦ விதீ நிர்மிதா லிஹிதோ ஸர்வ பாளி 
பரீ லி ஹிதோ கோண க்யாசே கபாளி 
ஹூ ஜாளிமேதோ லோக ஸம்ஹாரகாளீ 
பரீ சேவடீ சங்கரா கோணா ஜானி. 


(தா-ம்‌, ஒ மனமே! பிரம்மா சகல ஜீவராிகளையும்‌ இருஷ்‌. 
ட.க்கிறார்‌. மஹாவிஷ்ணு அப்படி சிருஷ்டி த்ததை ரக்ஷிக்கிளார்‌. 
அப்படி. காத்து ரக்ஷித்த ஜீவர்களை ரத்தன்‌ சாசம்‌ செய்இளூர்‌.. 
இ, படிப்பட்ட சக்திவாய்ந்த இருமூர்ச்‌தஇகளையும்‌ இம்முத்கொழில்‌ 
செய்ய சக்தி கொடுச்சது யார்‌. ஒருபொருள்‌ ௮அவ௫யமிருக்கவேண்டு. 
மென்று ஈன்றாக தெரிகிறது; ௮து யாதெனில்‌ அப்பரப்பிரம்மத 
இன்‌ சங்கல்பமே தவிர ஈற்ொொன்றுமில்லை. 

டே றட றன றா 011 


176 ஜூ ல்க ஹே ருத்ர அகரா 
11 
க ரந்த படம்‌ ஸங்க்யா சரீ னதும்‌ சக்ரா 
பன்ற 


ஜக தேவ துண்டாளிதா பவது 
ஜனீ முக்ய தோ கோண சைஸா களேனா. 
(தா-ம்‌, ஓஒமனமே! இன்னும்‌ சொல்லுகிறேன்‌. சற்று 
பொருமையாய்‌ கேள்‌. ச்ஜகத்தில்‌ 12 குரு ஆதிஃமர்களும்‌, 11 

௫ அற்பத்‌ மூ 
குரு ருத்திரர்சளும்‌, மற்ற இர்திரன்‌ டட சேவர்களி ருக்கினுர்‌ 
கள்‌. அவர்களுடைய விஷமங்களைச்‌ சொல்வது சாஷ்தியமல்ல. 
இலர்சளை யார்‌ உண்டாக்கியதென்றம்‌ சாசாரண மனிதர்களாலும்‌ 
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சொல்லலியலாது. மேலும்‌ இந்த ஸ்லோகத்திலும்‌ முன்‌ ஸ்லோ 
சுத்திலும்‌ சொன்ன மும்ஜூர்த்‌திகளின்‌ எருஷ்டிச்கும்‌ காரணமான 
பொருளைச்‌ சொல்வ தனில்‌ அசாத்தியமாயிருக்கிறது. 


11 711 
177 துடேன புடேனா கதா தேவரரணா 
1) 11 


சளைன டளேனா கதா தைன்யவாணா 
1711 
களேனு களே கதா லோசனாஹி 
றர 
வஸேனு தீஸேறு ஜனிீ மீபணாஹி, 


(த-ம்‌) ஓ மனமே! இப்பேர்ப்பட்ட ஆதிசாரணமான 
மஹா சகத்திலாய்ந்த அப்ப.ரப்பிரம்ம ஸ்வருபிக்கு யாதொரு அபின்ன 
மூம்‌ உடை அசைவிலா ஸர்வ ஸமர்த்த.ராகிருக்கிறார்‌; அவரை விஷ 
யாதி சுசங்களை பார்த்து ரமிக்கும்‌ கண்களால்‌ காண ஆசாத்தியம்‌, 
மேலும்‌ அகந்தையே ஸ்பூரித்தவன்‌ அறிச்துகொள்வது ருருடன்‌ 
ராஜலிழி விழித்ததையொக்கும்‌. 


, றா ம 
178 ஜயா மானலா தேவ தோ பூதிதாஹே 
1711 111 
பரீ தேவ சோதூனி கோணீ ௩ பாஹே 
(ச 11 


ஜ2 பாஹதா தேவ கோட்யாணகோடி 
1 


ஜயர மானலீ பக்தி ஜே தோ௫ு மோடி. 


(தா-ம்‌) த மனமே! எந்த பக்தனுக்கு எவ்‌ ௮வதாரத்தில்‌ 
அன்போ அந்த பசவத்தில்யமங்கள ஸ்வரூபத்தில்‌ லயித்து இயானித 
இருப்பார்‌. சாதாரண ஜனங்கள்‌ பசவான்‌ யாரென்று தெரிந்து 
சொள்ள அசக்தர்களாயிருக்கிறார்கள்‌. பக்த ஜனங்களின்‌ பாவம்‌ 
எல்லெல்லிதமாகயிருக்கிததோ அப்படிச்கெல்லாம்‌ தக்கவாறு தரிச 
னம்‌ கொடுத்து திருப்தி செய்வார்‌. பக்தி, ஞானம்‌, கர்மம்‌ வலை 
ரரக்தியம்‌, யோகம்‌, இவைகளில்‌ எம்மார்க்கத்தை தன்‌ பக்தர்கள்‌ 


24இர்‌/ 8 உ சரா 173 


க்‌ டசி 4 


கட ாாப்‌ :எடாம்‌._...620 10 


௪2, 102:1.-2 பயக்‌ 
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கடைப்பிடிப்பினும்‌ அதே மிக்க சிரேஷ்டமானது. இதை நீ ஈன்‌ 
ய்‌ ௮றி. 

இதில்‌ சண்டுகொள்வ தென்னவென்றால்‌ ஜகத்தில்‌ பலவித 
தோற்றங்கள்‌ உள்ளன. அவ்வவர்களுக்கு தக்கவாறு சரத்தைகளுண்‌ 
டாகி அதன்படி நடக்கரொர்கள்‌, அவ்விதமார்ச்சத்தை கடைபிடிப்‌ 
பது மிச்ச விசேஷமான ௮, 


110 தின்ஹீ லோக பண. பரமம்‌ ஜாலே. 
ப்‌ தேவராயாவி கோணீ ௩ போலே 
ன்‌ தோசலா ட்‌ தோ ப ண்வப்டர 
தோ ஸார்வதாஹீ ந ஸே. 

(தா-ம்‌) ஓ மனமே! இம்மூவுலகங்களான பூ, புவர்‌, ஸ்வாக 
லோகங்கள்‌ யாரால்‌ இருஷ்டிச்கப்பட்டதோ அந்த ஸர்வலோக 
ரக்ஷகனான அப்பரப்பிரம்மத்தை யாரும்‌ தெரிரச்துகொள்வ தில்லை. 
அவர்‌ எல்லா தாவர ஜெங்கமப்பொருளிலுமிருக்தும்‌ பாமரர்கள்‌ 
அதையறிய அசக்தர்களாக விருக்கிரார்கள்‌. அப்படிப்பட்ட பொரு 
ஸின்‌ தரிசனம்‌ குருமூலியமாக பிராப்தியாகவேண்டுமே தவிர மற்‌ 
றெவ்வுபாயத்தாலும்‌ அறிவது துர்லபம்‌. 

ட்‌ 
180 குரூ பாஹதா பாஹதா லக்ஷ கோடி. 
ற 
பஹ9ஸாள மந்தராவளி சக்தி மோடி 
றா 
மனீ காமனா சேடகே தாதமாதா 
ஜனீ வயர்த்த ரே தோ ஈஹ்வே  தக்கித்கா்‌ 
(தா -ம்‌ ஓ மனமே! ஸக்குருவினாலன்றி மோக்ஷம்‌ இடைக்‌ 


காது. இவ்வுலகில்‌ வஞ்சகத்தால்‌ மர்‌இி.ர உபதேசம்‌ செய்து அதை 
யே பிழைப்பாக திரவியத்தை சம்பாதிக்கும்‌ குருவென்றவர்கள்‌ 
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கோடிக்கணக்காக விருக்கிளுர்கள்‌. இவ்விருத்தியடையவர்களிடச்‌ 
இன்று இடைத்த பிரஸாதத்தால்‌ மோக்ஷமார்க்கம்‌ கிடைப்பது கடி 
னம்‌, இவர்கள்‌ பணவிசா ரத்தால்‌ மோக்ஷவழி காட்ட முடியாவிடி. 
னும்‌ மோசவழி காட்டும்‌ குருக்காளாவார்கள்‌. அகையால்‌ சாதன 
சதுஷ்டய சம்பன்னனாகவும்‌ அஞ்ஞான, சந்தேக விபரீதமற அச்‌ 
வைதானுபல சாக்ஷாக்கார பிரம்மஞான மடைந்தவர்களிடம்‌ அஞ்சலி 
செய்து அவர்‌ மூலியமாக இடைச்கும்‌ பிரஸாதர்தான்‌ மோக்ஷவழிக்கு 


தீவிர ஸாதனம்‌. 
17 
181 ஈவ்ஹே சேடக சாளகூ. தீரவ்யபோந்து 
11 16) 214 
நவ்ஹே நின்தகூ மத்ஸரூ பக்திமந்தூ 
த: 30) -] 
நவ்ஹே உன்மதூ வேஸனீ ஸங்கபாதூ 
ந ௭ 


ஜனீ ஞானியா தோ ஸாதூ ௮காதூ. 

(தா-ம்‌) ஒமனமே! மர்திர உபாஸகனும்‌ லோகத்தை 
மோசம்‌ செய்பவனும்‌, ஸாதுக்சளை பிரையோசனமின்றி தநிந்திச்ிற 
வனும்‌, மாச்சறியத்தால்‌ பக்தியில்லாது கர்வமடைந்து துர்குண 
செயலுடையவனுமான குணங்களுடையவர்களால்‌ ஸஜ்ஜனங்க 
ளுக்கு கஷ்டங்களுண்டாகிறது. அப்படிப்‌ பட்டவர்கள்‌ ஞான 
ஹீனர்களென்றே நினைக்கவேண்டும்‌. முன்சொன்ன குணங்களில்‌ 
லாதார்‌ ஸாது ஜனங்களென்று எண்ணலாம்‌. 


182 ஈவ்ஹே டட சாஹு*டீ காம போடீ 
க்ரியேவீண வாசளதா தேச மோடீ 
முகே ரர ய லர்கே சாலதாஹே 
மனா உ தோசி ட பாஹே. 


(தா-ம்‌) ஓமனமே! எவன்‌ முன்‌ யோசியாது கடினவார்த்‌ 
தைகள்‌ பேசுவானோ, எவன்‌ த்‌த.தஇில்‌ பகவான்‌ மீது பிரேமையற்று 


90 மானஸ போ தாமிருதம்‌. 


பரிசுத்தமில்லாவாக்கினால்‌ பிரம்மஞானச்தை உபதே௫ப்பானோ ௮ 
தசையன்‌ ஸத்குரு ஆகான்‌. ஆனால்‌ நல்ல ஆசரங்களும்‌, விசார 
மூம, பகவன்‌ நாமஸ்மரணை, நிதித்யாஸ முூகசலியவைகளில்‌ ஒரே 
இருஷ்டியாயிருப்பவனே சத்குருவென்று நினைச்சவேண்டும்‌. அவர்‌ 
களை கஷ்டப்பட்டு கேடி சதெரிர்‌ அக்மிகாள்‌, 


5 ே 
183 ஐனீ பக்த ஞானீ விவே£ விரா2 
ப்‌ 
க்ரூபாளாு மனஸ்வீ” க்ஷமாவர்த யோக 


ஐ நரா 
ப்‌. ரபூ தூ வயுக்த்பன்ன சாதுர்ய ஜாணே 
௦ 95) 
தயாசேனி யோகே ஸமாதான ன்‌ 
(தா-ம்‌) ஓ மனமே! பக்தி ஞான வைராக்கிய சம்பன்ன. 
னும்‌, தயாசீலனும்‌, இச்‌ இரீய மிகரகம்‌ செய்தவனும்‌, பொருமையை 
கடைப்பிடி ததவனுமான யோடயே மிச்ச சரேஷ்டவான்‌. தேச 
கால வஸ்துக்களில்‌ தன்‌ புத்தியைச்‌ செலுத்தாது, ௪ஞ்சலமற்று 
சார்தமான பிரவர்த்தியுடையவனே ஸன்மார்க்கத்தில்‌ ஸமர்த்த 
னென்று சொல்லவேண்டும்‌, இப்படிப்பட்ட குணங்களையுடைய 
புண்ய புருஷனால்‌ ஆச்ம உஜ்ஜீவதமும்‌ சமாதானமும்‌ பிராப்தியா 
கும்‌. அகையால்‌ ௮வ்வழிதேட எத்தணி. 
இதுவரையில்‌ குருலக்ஷ்ணம்‌ சொல்ல்‌, போதகுருக்களை அனு 
சரிச்காது ஸக்குருக்களை கண்டு அவர்களிடமிருந்து மோக்ஷம்‌ 
கிடைச்கும்வழி சொல்லப்பட்டது. 


184 ஈவஹே தேன்சி ஜாலே ஈஸே தேன்சு வே 
ச 16 


களோ வாகலே சஜ்ஜனாுசேனி போலே 
௦1 
அனிர்வாச்ய தே வாச்ய வாசே வதாவே 


19 5 
மனா ஸந்த ஆனந்த சோதீத ஜவே. 
(தா-ம்‌) ஒ மனமே | எது நிர்வாகாரமோ, எது அநிர்வாச்சிய. 
மாயிருச்குமோ அது பரப்பிரம்மஸ்வரூபம்‌. இகை ஸந்த ஜனங்க 


மானஸ போதாமிரதம்‌ 91. 
ஸின்‌ மூலமாக தெரிர்துகொள்ளலாம்‌. அவ்விஷயத்தை பேசவும்‌, 
நிரூபிக்கவும்‌ அசாத்தியம்‌, ஆனால்‌ சொல்லாமலும்‌ பேசாமலும்‌ எப்‌ 
படி. ஈடக்கும்‌. ஆகையால்‌ சாந்தமாயும்‌, அனச்தமாயும்‌ பிரகாசிக்கும்‌ 
பரப்பிரம்மத்தை எப்பொழும்‌ நீ உள்ளத்தில்‌ சோதித்து பரீ சலனம்‌ 
செய்து கொண்டிரு. 


011 
185 லபாவே ௮ ஆதசே ராமரூபீ 
12] 
பந்த நிச்சித்த யே ஸ்வஸ்வரளுபி 


நல 
ன்‌ தோ ஜனீ பர ல அடதி இஸேனா 
01 
ஸதா ஓக்ய தோ ன்ன்பாவே வேனா 
(தா-ம்‌) ஓ மனமே ! பயமும்‌ சிந்தையை விட்டு பரப்பிரம்ம 
ஸ்வரூபியான ஸ்ரீ ராமசச்‌ இரஞூர்த்தியிடம்‌ பக்தி விஸ்வாஸத் துடன்‌ 
பிரமையோடு லீனமான பிறகு அதிர்ச்யமான பகவான்‌ அப்பேர்ப்‌ 
பட்ட பச்தனை தனக்கு சமீபமாக வைத்து தன்னிடம்‌ சேர்த்துக்‌: 
கொள்வார்‌. 
௦11 1975 01 


186 ஸதாஸாவதா சாம த்க்‌ ஆஹே 


ஆ 


மனா ஸஜ்ஜனா ஸத்ய சோதான. பாஹே 
19. % (௧) 
அசண்டீத பேடி எ 


19 ச 
மனா ஸாண்டி. சே மீபணாசா வியோகூ. 


(தா -ம்‌) ஓ மனமே ! உண்மையாக பரீசீலித்து பார்ப்பவரா்க' 
ளின்‌ ஹிருதயத்தில்‌ தேவாதிதேவனான ஸ்ரீ ராகவன்‌ எப்பொழுதும்‌ 
ஒ௫ித்‌திருப்பான்‌, இது எனது என்ற அகங்கார குணத்தை அடி. 

யோடு கள்ளினவனுக்கும்‌ பகவத்கரிசனத்திற்கு பிராப்தியாகலாம்‌. 

இசனால்‌ தெரிச்துகொள்வதென்னவெனில்‌ மிச்ச கொடிய 

தும்‌, அனாசாரமுமான அகங்காரர்தான்‌ பகவான்‌ இவ்ய கெரிசனத்‌. 
8௦0 1/பா பாகர 


6 வர பஈ-623 106 
ஈயா வம்‌ நப்‌ 


ஸ்க்‌. - அம்து 


92 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


திற்கு இடையூராக விருக்கிறது, இத்தத்வத்தை வேறோடறுக்கின்‌ 
சுலபமாக தஇவ்ய தரிசனத்‌இற்காளாகலாமென்று ஈன்கு விழங்கு 


அறது. 


ற றற ட | 
181 புதே பிண்டப்ரஹ்மாண்ட ஹே ஐக்ய ஹே 
பரீ ஸர்வஹீ ஸ்வஸ்வரூபீ ந ஸாஹே 
்‌ 
மனா பாஸலே ஸர்வ காங்ஹீ பஹாவே 
௦ 


பரீ ஸங்க ஸோ(னீ மூக சஹாவே. 


(தா-ம்‌) ஒ மனமே! பிருஇவி, அப்பு, தேயு, வாயு, ஆகாச 


'மமன்ற பஞ்ச பூதங்கள்‌ பஞ்சபூதாத்மகமான தேகம்‌ பிரம்மாண்டத்‌ 


தில்‌ லீனமாயிருக்றஅ, அனால்‌ ஸ்வஸ்வரூபமான பிரம்மம்‌ இதில்‌ 
பட்டும்‌ படாததுமாக தாமரையில்‌ தண்ணீர்‌ துளிபோவிருக்கி ௦௮. 
அகையால்‌ இச்சங்கத்தை விட்டு அச்மஞானமடைந்து, விஷய 


வாசனைகளை நிராகரித்து பிரத்யேக ஸ்‌இதியிலிருந்து சுகப்படு, 


உ 7 ற 


188 தேஹேபான ஹே ஞானஸாஸ்த்சே குடாவே 
விதே ஹிபணே பக்‌ இமார்க்கே? ஜாவே 
ரட்‌ னி ஸர்வை தீயஜாவே 
பரீ னக ஸோூ€னி ஸுூகே ரஹாவே, 


(தகா-ம்‌) ஒ மனமே! தேகம்‌ என்னுடையசென்ற அகங்கார 


பரவனையை ஞான ஸாஸ்‌இிரங்களாலறிந்து அத்தத்துவத்தை கிக்சிர 


சம்‌ செய்து, விதேகஸ்திதி யடைய பக்திமார்ச்கத்தை கைப்பிடி 
எது நிந்தைக்கு சாரணமானவிஷயமோ அதை வைராகீயக்கால்‌ 
ஒழித்து ஸாது ஜனங்களிடமணுகி அடிச்கடி. சேவைசெய்து அவர்க 
ஞடைய ஆசீர்வா தத்தைப்‌ பெற்றிரு. 


மானஸ போதாமிருதம்‌. 92 


11 


1809 மஹீ நிர்மிலா தேவ தோ ஓளகாவா 
ஜயா பாஹ:5தா மோக்ஷ தத்காள ஜீவா 
௦ ௦ 
தயா நிற்குணாலாகி கூணீ பஹாவே 
௦ ற 
ப£ீ ஸங்க ஸோடூனி ஸுக ரஹாவே. 

(தா-ம்‌ ஐ மனமே! சகல இிருஷ்டிக்கும்‌ மூலகாரணமாக: 
உள்ள ௮2 பசவானைத்தெரிந்து கொள்ளல்வேண்டும்‌, ஏனெனில்‌ 
பசவத்‌ தரிசனம்‌ இடைத்தமாத்திரத்தில்‌ முக்தியடைய மார்க்கமா 
யிருக்கிறது. நிற்குண பகவான்‌ பக்தர்களுக்கு சகுண ஞூர்த்தியாக: 
தோன்றுவார்‌. ஆகையால்‌ சர்வஸங்க பரித்தியாகியாய்‌ சுகத்தைத்‌. 


தரும்‌ ஸ்‌.இதியிலிருப்பாயாக, 
190 சவ்ஹே கார்யகர்தா ஈவஹே தற்கா 
பசேஹ9ன பர்தா ஈ லிம்பே விவாத்தா 
தயா தலப்‌ கல்பீ.த ஜாவே 


ப ஸங்க ஸோடூனி ஸூசே ரஹாவே. 

(தா-ம்‌) ஓ மனமே! நிற்குண தேவனான பரப்பிரம்மம்‌ 
திருஷ்டி.க்கு காரணமாயிருககும்‌ பிரம்மா, ௮தை ரகதிக்கும்‌ விஷ்ணு... 
இவர்கள்‌ வாசாவிற்கு அ தீதமாகவும்‌, £மயாரதிதமாயுமிருக்கப்பட்ட.... 
வர்கள்‌, அப்படி. ப்பட்ட ஆதிகாரணமாகவும்‌ விகல்ப ரஹிதமாயிருப்‌ 
பது அப்ப.ரப்பிரம்ம ஸ்வரூபமே யென்று எப்பொழுதும்‌ அப்‌ 
பொருளை இத்தனை செய்துகொண்டிருக்கவும்‌, மேலும்‌ ஸர்வ. 
ஸங்க பறித்தியாகம்‌ செய்து சுசத்தையடைய விசாரணை செய்‌, 


1091 ரப த்கிளா நிச்சயோ ஜ்யா டளேனா 
தயா ஞான சல்பாந்தகாளி களேனா 
பப்‌ சஹ்ம தே ம்பணே ஆகளேனா 
மனீ சூன்ய அஞ்ஞான ஹே மாவளேனா. 


௫4. மானஸ போதாமிருதம்‌. 


(தா - ம்‌) ஓ மனமே ! எவன்‌ தன்‌ சரீரத்தில்‌ அத்யந்த பிரீதி 
பினால்‌ மீடிக்கபடுகிரானோ அவனுக்கு ஞானம்‌ கிடைப்பது துர்லபம்‌ 
எதுவரை கான்‌, என்னுடையதென்ற அஹங்காரம்‌ உள்ளவரையில்‌ 
அப்பதத்தை சண்டுகொள்வது அசாத்தியம்‌. அப்படிப்பட்டவனை 
அஞ்ஞானம்‌ சூழ்ந்‌ திருக்கும்‌. 

ற 


192 மனா நா சளே கா டளே ரூப ஜயாசே 


றப 
துஜேவீண கே த்யான ஸர்வோத்தமாசே 
டர 
கயா கூண ட உரீன தீருஷ்டாக்த பாஹே 
தலய 
தெதே ஸங்க டாயா. தோனீ ந ஸாமஹே, 

(தா-ம்‌ ஓ மனமே! அப்பரப்பிரம்ம ஸ்வளுபம்‌ ஸ்பரிசத்‌ 
திற்கு அன்னியதாயிருக்கினும்‌ ஸ்தாமானது. ஆகையால்‌ "வேறு 
இந்தனைகளைவைச்காது பரபிரம்ம ஸ்வரூப சிந்தனை விடாது செய்‌, 
இப்பேர்ப்பட்ட சிற்த ஞானத்திற்கு வேறொன்றையும்‌ சமமாக 
'சொல்லவொண்ணாது. அகங்காரத்தைப்‌ படைத்தவர்களுக்கு இச 
சாதனம்‌ வெகு தூரம்‌. 

(90. 


1989 ஈல்ஹே ஜாணதா அகவல்‌ தேதவராணா 
நயே ஒர்ணிதா வேதஸாஸ்த்சே பு. ராணா 
சல்ஹே த்ருச்ய அ.த்ருள்ய ஸாக்ஷி தயாசா. 
ச்ருதீ ரேணேதீ நேணத அந்த தீயாசா, 


(நா-ம்‌, ஓ மனமே! ஞானமார்க்கத்தால்‌ பரப்பிரம்ம ஸ்வளு 
பத்தை தெரிச்துகொள்ளலாம்‌. ஸாமான்யமாக அறிவது துர்லபம்‌. 
பதினென்பு ராணங்களினாலும்‌, ஆறு ஸாஸ்‌.இரங்களாலும்‌, சான்கு 
மேதங்களாலும்‌ அம்மஹத்தான விஷயத்தை வர்ணிக்கமுடியாது 
அசக்தமாகயிருக்துவிட்டன. அது இருசயத்திற்கு அதிகமான. 
சுருதியும்‌ ௮தின்‌ ஆதியந்தம்‌ கண்டுகொள்ள முடியாததென்று 
போஷிக்கின்‌ றது. 
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1 
194 வஸே ஸஹ்ருசமீ தேவ தோ கோண சைஸா 
1911 ௦1 
புஸே அதே ஸாதகூ ப்‌ ரஸ்ன ஜஸா 
111 1) 


11 
தேஹே டாகிதா மதவ கோடே ரஹாதோ 
[௫5 
பரீ மாகுதா டாவ கோடே பஹாதேோ. 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! ஹிருதயத்திவிருக்கும்‌ தேவன்‌ யார்‌ 2 
.அவனெப்படியிருக்ிறான்‌ ? சரீரம்‌ நசித்தபிறகு ௮௫௪ தேவன்‌ எங்‌ 
இருக்கிறான்‌ ? பிறகு அவன்‌ தேகமெடுக்கிறானா யில்லையா ? உத்த 
மன்‌ இச்கேள்விகளை துல்யமனதுடன்‌ ஸக்குருவிடமிருக்து விசாநிக்‌ 
கிரான்‌. மேற்கண்ட கேள்விகளின்‌ உத்‌இ.ரம்‌ பின்வரும்‌ ஸ்லோகத்‌ 


இல்‌ காணலாம்‌, 


14 
195 வஸே ஹ்ருதமீ தேவ தோ ஜாண ஐஸா 
1௨] 
நபாசே பரீ வயாபகூ ஜாண தைஸா 
(05) 
ஸதா ஸஞ்சலா யேத நா ஜாத காஹீ 


தயாவீண கோடே ரிதா டாவ நரஹீ 


(தா-ம்‌) ஒமனமே! அர்த தேவன்‌ எப்படி ஹிருசய 
வாஸஞனாயிருக்கிறானென்பதை தெறிக்துகொள்‌, அப்பரப்ரம்ம ஸ்வ 
ரூபன்‌ நிஜஸ்வரூபத்துடன்‌ வியாபித்திருக்ரன்‌. அ௮.தறகு ஒருவிட 
மென்று நிற்ணயிக்கமுடியாது. மேலும்‌ பிறப்பு இதப்பு சஷ்டங்க 
ளதற்கு இல்லை. ௮சத பகவான்‌ ஸர்வதேசகால வஸ்துக்களிலும்‌ 
பிரகாசித்துக்கொண்‌்டிருகச்கிருன்‌. 


ப உலக வாஞ்சையில்‌ கட்டுப்பட்ட அஞ்ஞாணிகள்‌ இதை யுண 
ரர்கள்‌. குரு பிரஸாதசமடைர்தவர்கள்‌ அச்சொருபத்சை சுலபமாக 
அறிவார்கள்‌. 


96 மானஸ்‌ போதாமிருதம்‌. 


£ 
106 ஈபீ வாவசே ஜோ ௮பூமேோணு சாஹீ 
ரிதா டாவ யா ராகவேவிீண நாஹீ 
தயா பாஹதா பாஹதா தேச ஜாலே 


ட அ 


தேதே ல௯ஷ ஆலக்ஷ ஸர்வை புடாலே. 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே ! ஒன்றுமில்லா காலியாயிருக்குமி.த: 
நில்‌ ௮அணுவணுக்கு மேல்‌ சூக்ஷமமாகவும்‌; சுக்மகாரணமாகவுமுள்ள 
ஸ்ரீ ராகவன்‌ ஆத்மாவிவிருக்கிறார்‌. அவ்வாத்மராமனில்லாவிடம்‌. 
இடையாது. அதிலேயே நிற்சலதிருஷ்டி, வைக்க வைக்க அது 
லேயே லயித்து அதுவாகவே ஆரான்‌. மேலும்‌ அதைக்காட்டும 
உத்தமன்‌, அதைப்பார்க்கும்‌ தன்னியன்‌, ௮ திலே லயித்‌ யிருக்கும்‌ 
லன்‌, இம்மூவரும்‌ அப்பி.ரம்மத்திலே ஐக்யமாஇிறார்கள்‌. 

ட்ந ப்‌ 
107 ஈபாஸாரிகே ரூபயா ராசவாசே 


ற 
மனீ இந்திதா மூள தாடே பவாசே 


உமா நற 
தயா பாஹதா தேஹபுத்தி உமோனா 
125 டா 

ஸதா ஸர்வதா ஆர்த்த போடீ புசேனா 
(தா-ம்‌) ஓ மனமே ! ஸ்ரீராம இவ்யரூபம்‌ ஆகாசமாத்திர | 

மாக வியாபித்திருக்கிுறது. அவ்வாத்மா ராமனை ஹிருதயத்தில்‌ 
வைத்து ஸதா இயானம்‌ செய்பவனுக்கு பிறப்பிறப்பத்றுவிடும்‌. 
அப்பொழுது விஷய சுகங்கள்‌ போய்‌ ஆத்மபுத்தியோடு எப்பொழு 
அம்‌ அத்தரின த்தையே பார்த்‌ துக்கொண்டிருக்‌ தாலும்‌ இருப்‌இ உண்‌ 
டாவதில்லை. அபிப்பிராயமென்னவென்றாுல்‌ ஸ்தா அத்தரிசனத்தை- 
விட மற்றொரு வஸ்துவும்‌ இதற்கு சமானமில்லை என்பது கருத்து. 
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்‌ 
198 ஈபே வ்யாபிலே ஸர்வ ஸ்ருஷ்டிஸ அஹே 
௦ 


ரகுநாயக ஊபமா தே ஈ ஸாஹே 
15] 


துஜேவிண ஜோ தோட கோ ஹா ஸ்வபாவே 
தயா வயாபகூ. வயர்த்‌. த கைஸே மஹ்ணாவே 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! அப்பொருள்‌ ஆகாச முதலானயாவக்‌ 
திலும்‌ விழங்கக்கொண்டி ருக்கி தென்றால்‌ ஆகாச உபமானம்‌ ஸ்ரீரா 
கவனுக்கு பொருக்காது. ஏனெனில்‌ பகவானுடைய இவ்யமங்கள 
ஸ்வரூபத்தைச்‌ தவிர வேறொன்றுமில்லை. மேலும்‌ அது ஆதியக்த 
மில்லாது ஸ்வயம்புவாயிருக்கும்‌. % சர்வம்‌ விஷ்ணுமயம்‌ ஜகத்‌ ?? 
என்ற வாககியப்படி எல்லாவிடங்களிலும்‌ நிறம்பியிருக்கும்‌ ௮ப்பரப்‌ 
பிரம்ம ஸ்வரூபத்தை அகாசத்திற்கு சமமாக எப்படி சொல்வது. 
அது அசாத்இியமே, 


199 ௮தீ ஜீர்ண விஸ்தீர்ண தே ரூப ஆஹே 


தேதே தர்கஸம்பர்க்க தோஹீ ந ஸாஹே 
ந்‌ உ ரந 


௮ தீ கூட தே த்ருட தத்காள ஸோபே 


துஜேவீண ஜே கூண ஸ்வாமிப்‌ரதாபே 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! அப்பொருள்‌ புராதனமாய்ச்‌ தொன்று 
தொட்டு விழங்கும்‌ ஸ்வரூபம்‌. சர்வஇக்குகளிலும்‌ வியாபிச்சபொ 
ருள்‌, அதின்‌ ஸ்வரூபத்தை எவ்வித தர்ச்சு ஸாஸ்திரத்தாலும்‌ தார்க்€ 
கம்‌ செய்ய இபலாது. மேலும்‌ அது மிக்க மகியமானபொருள்‌; 
ஸச்குருகாதன்‌ கிருபையால்‌ சுலபமாக அது கிடைக்கும்‌. அப்படி. க்கு 
கிடைச்ச பொருளை உள்‌ அந்தரங்கத்தில்‌ வை, 


98 மானஸ போ தாமிருதம்‌. 


200 களே ஆகளே ரூப கே ஞான ஹோதா 


ர்‌ 
கேதே ஆடலி ஸாவஸா க்ஷி அவஸ்தா 
தய: 


மனா உன்மனீ சுத்த குண்டீத ரஹ 
தோ ஹோ தோச தோ ராம ஸர்வத்ர பாம்ஹ. 


(தா-ம்‌ 5 மனமே! ஸ்ரீ குருகாதன்‌ இருபையால்‌ ஞானப்‌ 
பிராப்‌கயெடைச்த பிறகு அனுபவத்திற்கு: வாவேண்டும, அப்படி. 
ஸர்வசாக்ஷியாசகயிருந்து அரிய நிலையில்‌ ஓடுங்வெமயமாய்‌ விடுகிறது. 
திற்க சப்த்பதில்ல மெளன இீகை யடைச்தவர்களுக்கு எல்லாம்‌ ஸ்ரீ : 
ராமமயமாக தோன்றும்‌, இச்த ஸ்திதயை வர்ணீப்பது மிக்கும்‌ 


துர்லபம்‌, அப்படிப்பட்ட ஸாதுக்களே பிரமாணம்‌. 


51 11 


201 ன்‌ ஒளூ€மாஜி தூஜே திஸே- 
அடர அன்த்த த க னை 
பஹூதர இனா தபுலி பேட ஜானி 
விதேஹிபணே ஸர்வ சாயா நிவாலி 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! ஸ்ரீ குரு இருபையால்‌ பரப்பிரம்மஸ்வ 
ரூபத்சை ஒருமுறை பார்த்தமாத் தரம்‌ எல்லாம்‌ அப்பொருளாகவே 
தோன்றும்‌, அதைத்தவிர மற்றொன்றும்‌ தோன்றாது, அப்படி 
பரிபூரண தரிசன மானஉடன்‌ தத்தத்திலுண்டாகும்‌ துவைத பாவம்‌ 
அழியும்‌, இதையறியா ஜனங்கள்‌ எவ்வளவு ஜன்மமெடுக்கினும்‌ 
ஆச்மஸ்வரூபத்தை காணமுடியாது. அகையால்‌ ஜன்மத்தை வீணாகி 
காது குரு இருபையால்‌ அத்தரிசன த்திற்கு பிராப்தியாகி பரப்‌ 
பிரம்ம ஸ்வரூபத்தை அரிச. 


இதுவரையில்‌ பரப்பிரம்ம ஸ்வரூபத்தைச்‌ சொல்லி குரு பி.௪ 
ஸாதத்தால்‌ அதையடையலாமென்று சொல்லப்பட்டது. 
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(8 
202 மணா கூஜ சே தூஜ மஹ ப்ராப்த ஜாலே 
பரீ அந்தரீ பாஹிஜே யத்ன கேலே 


1)17 


ஸதா ச்ரவணே பாவிஜே நிச்சயயாஉ£ 


11 


017 
தரீ ஸஜ்ஜனனீ ஸங்கதீ தன்ய ஹோ 


(தா-ம்‌ ஓ மனமே! அஹம்‌ ப்ரஹ்மஸ்மி?”? என்ற போ 
தனை பிராப்தமானாலும்‌ அதினால்‌ இருப்‌ தியடைச்த மட்டுமே விருக 
கக்கூடாது, அவ்வஸ்துவை அந்தரங்கத்தில்‌ ஸ்திரமாக வைப்ப 
தற்கு சசவணாமனனாஇிகளாலுணர்க்து ஸக்ஸங்கத்திலிருச்கின்‌ அதி 
னால்‌ உண்டாகும்‌ அனுபவத்தால்‌ 8 சன்யனாவாய்‌. 

01 


203 மனா ஸர்வஹி ஸங்க தோது தீ்யாவா 


19 


௮ த த ஸஃனாசா தராவா 


ப 16] ல 

ஜயாசேனி 0 மஹா துக்க பங்கே 
்‌்‌ ௫ 
ஜனீ ஸாதகனேவீண ஸன்மார்க லாசே. 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! தேக ஆத்ம ஸம்பந்தமும்‌, பிரபஞ்ச 
சங்கமும்‌ பஹிஷ்காரம செய்து மிக்க அவலுடன்‌ ஸஜ்ஜனர்களின்‌ 
கேசத்தால்‌ அவர்களிடமிருந்து ஹிகோபதேசங்கள்‌ பெற்று, பவபந்‌ 
தாதி மஹா துக்கங்களை நிர்மூலப்படுத்தி சுலபமாக ஈல்வழிகடைக 
கும்‌ ஒழிதேடு. 

ே ற 
20& மனா பப்ஸ்‌ ஹா ஸாவ ஸக்காஸ தோடி 
௰ 


மனா பத்‌ ஹா மோக்ஷ தச்காள ஜோடீ 
14 பம ங்‌ 
மனா ஸங்க ஹா ஸாதகா சீக்‌ர ஸோடி, 
௦ றநா 


ப 19] 
மனா ஸங்க ஹா த்வைத நிஹ்சேக மோடி. 


வனத்‌: அஆ. 2 அவதள ஆ. கொர்கடை உது க்கட புட்‌ பெ்டத்‌்‌. கரனை பட டர. கக்க ஷஹி... 





100 மானஸ போதாமிருதம்‌. 


(தா-ம்‌) ஓ மனமே! இச்த ஸத்ஸங்கங்கள்‌ எல்லா ஸங்கஐ 
களினின்றும்‌ விடுவித்து முக்இக்கு அளாக்கவும்‌, ஜன்ம முடிவில்‌ 
மோக்ஷகைவல்யத்திற்கும்‌, பவஸாகரத்தினின்றும்‌ தப்புவிக்கும்படி. 
யானதும்‌, அர்ததைவபாவனைகளை ஈூக்கச்செய்யவமான அபார 
சச்தியுடையது, ப 

இதுவரையில்‌ ஸத்ஸங்கத்திலுண்டாகும்‌ ஈன்மைகளைப்பற்ற! 


யும்‌ மோக்ஷ்ச்திற்கு ஹேதுவென்றும்‌ சொல்லப்பட்டது. 


(௫) ௪1 ட்‌ 114 
205 மனா? சதே ஐக்கதா தோஷ ஜாதி 
1915 11 [க 
மதிமந்த தே ஸாதனா யோக்ய ஹோதி 


ற ம்‌ (8) 
சடே ஞான வைசாக்ய ஸாமர்த்ய ஆங்க 
றப்‌ 00 


மஹ்ணே தாஸ விஸ்வாஸதா முக்தி போக. 


(தா-ம்‌) ஓ பவிதர மனமே! உனக்கு ஏராளமாய்‌ ஊட்டிய 
இப்போசாமிருதத்தை தீவிர இரத்தைபுடன்‌ மறுபடியும்‌ மனோ 
தத்துவங்களால்‌ கரஹித்து அவவனைத்தையும்‌ சரவண, மனனாதி 
களால்‌ முறையே கையாண்டு, பிரபஞ்சாதி தத்துவங்களை ஈூக்க்ச்‌ 
செய்து, ஞானவைராக்கிய ஸாதனங்களையும்‌ கிரமமாக முடித்து 
கடைசியாக ௪கஜானுபூஇயும்‌, பிரம்மாகந்தமும்‌ பெற்று முக்‌இக்கு 
பிராப்தமாவாய்‌ என்பதில்‌ யாசொரு சம்சயமுமில்லை யென்பது 


இண்ணம்‌ மற்றும்‌ குரு சாதனுடைய கட்டளை ; 


மானஸ போதாமிருத ஸமாப்தம்‌. 


மானஸ போதாமிருதம்‌. 10% 


ஜய ஐய ரகுவீர ஸமர்த்த: 
ஸ்ரீராம்‌ ஜயராம்‌ ஜயஜயராம்‌ 
ஸ்ரீராம்‌ ஜயராம்‌ ஜயஜயராம்‌ 
ஸ்ரீ ராம்‌ ஜயராம்‌ ஜயஜயராம்‌ 


ஸ்ரீராம்‌ ஜயராம்‌ ஜயஜயராம்‌, 


மானஸ போத ஆரதி. 


14 (ச ய 

வேத ரன்சே ஹே சூஹ்ய சாஸ்த்ராசேஜே ஸா. 
தப்‌: 
ப்சாக்ருக சப்தா மாஜி சேலா விஸ்தார 
து - 
சர்ம உபாஸன ஞான சும்பீர 
[6 

ஜ்யாச்யா வடட ததலுது ஆத்த கோசர 

பு உ றவு 
ஜயதேவல ட ஜயமனே போதா 

பேறு 
பஞ்ச ப்சாணே ஆராதி துஜ ஸ்வாதம சுத்த 
211 (௫9 ச! 

கோனா சதே பாஞ்ச ஸ்லோச ஹே ஜாண 


11 
ச்ரவணே அர்கே ஸாதக பாவதி ஹே கூண 
1 ௦ 


பரமார்த்தாஷி ஸுலப மார்சஹா பூரண 
0 பு 
யசவற்ச ஸத்குரு தாஸாசா ப்ராண 
யப்‌ 14 13 111 
ஜயசேவ ஜயதேவ ஐயமே போதா 
(99௦ இர 15 
பஞ்ச ப்சாணே ஆரதி துஜ ஸ்வாக்ம சுத்த. 





102 _ மானஸ போ தாமிருதம்‌, 
ஸ்ரீ ஸமர்த ராமதாஸார்தி, 


பப்‌ (6: 
1 இரதி ஸ்ரீ சாப.தாஸ ஸக்குரு ஸாவேசர 
3. 
காயாவாச மானே பாவே ஒவளுபசேசா. 


௦11 
2 சாமதாஸ மூர்த்தி மக்த சாமசந்தர அவதார 

ட்‌ 1 011 
கலியூகே ௮வதசோனி கேலாபக்தார்சா உத்தாம, 


௦ 
3 வைராக்ய பக்இஞாணா சாந்தி க்ஷமா விரக்தி 
ப அட்டர்‌ 01 ்‌ 


விவேகா சாலூக்ருத ஷாமதாய ஸர்வபூதி. 


6 11 
4 சச்சிதானந்த கனா ராமகாஸ சேவளா 
14 (8 
க ட. ர ரூ ளா 0 நி ட்‌ 
தீனசரா கருபாயோகே ராமசந்தர நிறமளா. 





பதலை கவலைய ககக கவை வவ வகையை க அகல்‌ 


பட ய்பப்யவனல் பவை யம்‌ பைமை வணைய்மக்வையக் கள க்கட எனைன க அணக உடல கத தடத்த பர்த்‌ 
5உ]1ஏவாவுஜக 11685, 3-26, 18பப்கற்றகறறக 14810 ஜா 54. சே, கமாக, 








